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METODA SMART

Kolejng z metod, ktdra pomaga w zarzadzaniu czasem, jest SMART. Dzieki niej mozna
dokladniej, wydajniej i efektywniej realizowa¢ wytyczone cele. Co oznacza akronim
SMART? Kiedy stosowa¢ te metode? No i jakie efekty powinna przyniesc, jesli chcesz

poprawic¢ swoje wyniki i lepiej pozytkowac swdj czas?

GZYM JEST METODA SMART?

Zasada SMART to koncepcja, ktéra pozwoli Ci jeszcze lepiej realizowac zatozone cele. Dlaczego? Poniewaz gtéwnym
zatozeniem metody SMART jest przeksztatcanie czesto dos¢ niedookreslonych, mglistych i mato precyzyjnych aspiracji
w realne osiggniecia. Stosujac te zasade, mozesz skuteczniej definiowac cele, a takze zdecydowanie uprosi¢ droge

do ich osiggniecia.
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SMART TO AKRONIM 0D ANGIELSKICH SEOW:

S

Specific — cel musi by¢ mozliwie jak najbardziej konkretny, doprecyzowany i jasny. ,,Chce pracowac krocej i wydajniej”
to dobry poczatek, ale wedtug metody SMART musisz dobitniej okreslic, jak to zrobi¢, na czym sie skupic, jakie czynniki

wyeliminowac etc.

Measurable — jesli interesuje Cie metoda SMART, to, co chcesz osiggnac, musi by¢ przede wszystkim mierzalne.

Przyktadowo, konkretny cel powinien brzmiec: ,,Chce wykonac codzienne zadania w sze$¢ godzin zamiast osmiu”.

A

Attainable — Twdj cel musi by¢ osiggalny. Poprzeczka postawiona za wysoko moze jedynie zniecheca¢ do dziatania

i demotywowac, a w konsekwencji nie przyniesc¢ i tak zadnych efektdw. Trzymaj sie wiec realistycznych zatozen.

Relevant — Twoj cel musi by¢ dla Ciebie istotny. Powinien tez wspotgra¢ z szerszymi planami i wpisywac sie

w dtugofalowa wizje.

T

Timely - w metodzie SMART nie ma miejsca na niedoméwienia. Dobrze jest tu okresli¢ termin, kiedy wykonasz

wytyczone przez siebie zadanie.
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JAK KORZYSTAC Z METODY SMART?

Analiza SMART daje odpowiedz na wiele pytan. Podchodzac w ten sposob do wykonania zadania, mozesz doskonale
uscisli¢, co nalezy zrobic¢, jak to wykonac i ile czasu ma zajaé¢ dany projekt. Takie realne i mierzalne ramy sg

nieocenione w przypadku checi poprawienia swojego zarzagdzania czasem.

Aby skorzysta¢ z metody SMART, musisz przej$¢ po kolei przez wszystkie pie¢ wskaznikow, ktére opisalismy we
wczesniejszym akapicie. Jesli to zrobisz, kazdy Twoj cel (np. wydajniejsze wykorzystywanie czasu w pracy) okaze sie
bardziej mierzalny, osiggalny, realistyczny, nadasz mu wyzszy priorytet, a takze usytuujesz go w pewnym konkretnym

okresie czasu. Takie dziatania pozwalaja tatwiej realizowac to, co sobie zatozysz.
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ZALETY KORZYSTANIA Z METODY SMART

Metoda SMART to rozwigzanie, dzieki ktéremu nauczysz sie definiowaé jasne, zwiezle

i jednoznaczne cele.

Pozwoli Ci to stworzy¢ schemat, ktéry przeprowadzi Cie od pomystu do realizacji. Ponadto metoda daje mozliwosc
skuteczniej wykorzystywac dostepne zasoby, lepiej wyznaczac priorytety, a takze uczy myslenia o zadaniach w sposob
bardziej holistyczny.

SMART eliminuje wszelkie niejasnosci i niejednoznacznosci. Wyznaczane w ten sposdb cele sg zawsze namacalne
i dzieki temu tatwiejsze w realizacji. Gtownym atutem analizy SMART jest takze poprawa efektywnosci planowania oraz
zwiekszenie motywacji do wykonania zadania. Przechodzac przez kolejne punkty SMART, a takze podsumowujac po

czasie realizacje zatozonego celu, mozesz w tatwy sposéb monitorowac swoje postepy i realnie zwieksza¢ wydajnosc.

METODA SMART - DLA KOGO JEST TA TECHNIKA?

Metode SMART zdecydowanie polubig ci, ktdorzy majg problem z wyznaczaniem i realizacjg celdéw. Dzieki
uszczegotowieniu catego procesu, a takze sprawieniu, ze jest on bardziej realny, wykonywanie zaplanowanych zadan
nie jest juz tak obcigzajace. Jesli zdarza Ci sie porywac sie z motyka na stonice lub masz problem z mierzeniem sit

nat zamiary - metoda SMART znacznie utatwi Ci dojscie do wyznaczonego celu.

Metodologie SMART docenig tez Ci, ktérzy czesto zaczynaja coraz to nowy projekt i majg problemy z jego ukonczeniem.
Na przyktad, jesli notorycznie méwisz sobie, ze od tego tygodnia zwiekszasz swoja produktywnosé, zeby miec wiecej

czasu dla siebie i... niewiele z tego wynika, koniecznie skorzystaj z celéow SMART.
Jak moze brzmie¢ Twoje zatozenie? W tym tygodniu realnie zmniejszam liczbe godzin pracy z 40 do 30, scisle trzymajac
sie wyznaczonego czasu na zadania, eliminujac rozpraszacze i cedujgc wybrane zadania na inne osoby, po to, aby

zyskac dodatkowe dwie godziny dziennie na relaksujace zajecia jogi. Brzmi realnie, prawda?

Zarzadzanie czasem to proces, ktorego warto nauczy¢ sie dla wiekszego komfortu pracy i zycia. Proste rozwigzania,

takie jak metoda SMART, pozwalajg usystematyzowac dziatania i tatwiej realizowac cele.

Jesli tego typu zagadnienia HR sa Ci bliskie lub chcesz jeszcze lepiej motywowac swaj zespot —

koniecznie sprawdz benefity VanityStyle.

- Porozmawiajmy o ofercie dopasowanej do Twoich potrzeb!
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https://www.vanitystyle.pl/
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TI ME ForR A CTI1 ON

CHCESZ SIE DOBRZE CZUC W SWOIM CIELE?
CHCESZ MIEC MNOSTWO ENERGII?

aktywnych fizycznie oséb przyznaje, o tyle wzrasta poziom szczescia u osoéb,
ze ruch poprawia ich samopoczucie. ktore ¢wicza co najmniej 2 razy w tygodniu.

CWICZ GDZIE LUBISZ, CO LUBISZ | JAK LUBISZ!

FitProfit ik Sport

Karta FitProfit - Karta FitSport
Nielimitowana liczba wejs¢ do réznych obiektow jednego dnia ® 8 wejs¢ do obiektéw w miesiagcu
Brak doptat w ponad 3500 obiektach w Polsce ® Ponad 2200 obiektéw w Polsce
Ponad 40 réznych aktywnosci sportowych ® Ponad 35 roznych aktywnosci sportowych
Ponad 1200 rabatéw na rézne produkty i ustugi ® Trening w kazdej chwili i miejscu dzieki Strefie VanityStyle

Trening w kazdej chwili i miejscu dzieki Strefie VanityStyle ~ bez dodatkowych kosztow

— bez dodatkowych kosztéw

KARTA TRADYCYJNA
CZY KARTA W APLIKACJI
NA TELEFONIE?

Pobierz aplikacje VanityStyle Next na:

Pobierz aplikacje

Dotacz do swiata zdrowia i dobrych emoc;ji!
Skontaktuj sie z opiekunem programu w Twojej firmie.




