Cześć!
Czujesz, że stres i zmęczenie dają Ci się we znaki? Wypalenie zawodowe może dotknąć każdego, ale są sposoby, by mu zapobiec!
W załączonym do e-maila artykule znajdziesz praktyczne wskazówki, jak zadbać o swoją energię i dobre samopoczucie. Dowiesz się, jak ruch i zdrowe nawyki mogą pomóc w redukcji stresu oraz jak korzystać z benefitów, takich jak karta sportowa, by wprowadzić aktywność do codziennego życia.
Zrób pierwszy krok ku lepszemu samopoczuciu!
Dbaj o siebie – to najlepsza inwestycja!
Pozdrawiamy,
Dział HR
