Stres.

\" VANITYSTYLE

R ACTION

Objawy i znaki ostrzegawcze.

poznawcze.

problemy z pamigcia,
ktopoty z koncentracja,
staby osad sytuacji,
widzenie tylko hegatywow,

ciagte zamartwianie sig, lek i pedzace mysili.

emocjonalne:

chwiejne nastroje,
poirytowanie i gwattowne zachowania,
pobudzenie, niemoznos¢ zrelaksowania sig,
uczucie bycia przyttoczonym,
poczucie samotnosci i izolacji,

stany depresyjne i bycie ogdlnie nieszczesliwym.

Sytuacja

fizyczne: 5

bole (ciata, gtowy),
biegunka lub zatwardzenie,
mdtosci, zawroty gtowy,
bole w Kklatce piersiowej,
wysokie tetno,
spadek libido,

czeste infekcje.

stresowa

T T behawioralne:

------------ (zachowanie)

_____ zmiany w jedzeniu (brak apetytu
lub objadanie sig),

spanie zbyt duzo lub bezsennosé,
unikanie ludzi,
prokrastynacja, zaniedbywanie obowigzkow,
alkohol, papierosy,
narkotyki jako sposéb na relaks,

nerwowe nawyki
(obgryzanie paznokci, skérek, drapanie sig, itp.)
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