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ZINTEGROWANY ZESPOL?
NIEGH POLAGZY WAS QLTURA
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Czy wiesz, ze liderzy, ktorzy stawiaja na pierwszym miejscu relacje ze swoimi
pracownikami i przewodza z pozycji pozytywnej i Zzyczliwej, radza sobie lepiej?
W rezultacie przeklada sie to na ich pracownikow: sg bardziej zaangazowani, rzadziej
zmieniajg prace, wykazuja wieksza lojalnos¢ i sa bardziej produktywni'. Jak integrowac

i zblizac do siebie zespoly, aby osiggac spektakularne wyniki?

MOC INTEGRACJI - MIT GZY FAKT?

Wedtug dostepnych badan wptyw budowania relacji na zaangazowanie pracownikdw mozna przypisa¢ dwom gtownym
czynnikom: szczesciu i wiezi z innymi. Jak wynika z opracowan, osobiste szczescie jest znaczacym predyktorem
sukcesu w miejscu pracy, a pozytywne relacje sg kluczowym sktadnikiem tego szczescia. Co wiecej, wskazuje sie,
ze motywacja w pracy jest w duzej mierze napedzana przez poczucie wiezi z innymi, a takze posiadanie autonomii

i wolnosci?.

Te elementy jasno wskazuja, ze budowanie wartosciowych i dobrych relacji, otwarta i wspierajaca komunikacja,
a takze dziatania zwiagzane z poprawg atmosfery oraz integracja zespotow w miejscu pracy sa nieocenione.
Z jednej strony wptywajg bowiem na wydajnos¢ catej organizacji, z drugiej zas sa niezbedne do osiggniecia
indywidualnego dobrostanu pracownikow. Co wiecej, jakos¢ relacji miedzy menedzerami a ich personelem,
w zespotach i ze wspodtpracownikami moze sprawi¢, ze praca bedzie bardziej satysfakcjonujaca, stymulujaca

i angazujaca’. A to juz krok do zwiekszenia produktywnosci.

\' Sposoby na integracje zespotu. a



WARTOSCIOWA INTEGRACJA Z KULTURA W TLE

PrzyzwyczailiSmy sie, ze dzisiejsze integracje firmowe, ktérych zadaniem jest tgczenie pracownikow i poprawa
atmosfery w firmie, majg rézne oblicza. Czasem to wyjscia na kolacje, innym razem zajecia sportowe czy udziat

w zorganizowanych warsztatach.

Coraz czesciej pracodawcy szukajg jednak nowych inspiracji.

Integracja z kultura w tle to doskonaty pomyst dla wszystkich,
ktorym zalezy na taczeniu zespotu, ale takze dostarczeniu mu
wartosciowych, unikalnych przezy¢. Sztuka i kultura to dziedziny,
ktére pogtebiajg kreatywnosc¢ i nierzadko tego typu spotkania sag

punktem wyjscia do ciekawych rozméw na forum.

Nie od dzi$ wiadomo bowiem, ze mozliwos¢ wtasnej ekspresii,
komunikacja i wspotpraca to tylko kilka waznych umiejetnosci
wspierajacych zdrowe, znaczace relacje, rowniez w miejscu pracy.
Sztuka pozwala dzielic sie pomystami, umiejetnosciami
i doswiadczeniami w sposéb, ktory pielegnuje trwate potaczenia

niezbedne dla budowania dobrych relacji®.

JAK ZORGANIZOWAC QLTURALNA INTEGRACJE Z VANITYSTYLE?

Chcesz tworzy¢ silniejsze wiezi w zespole? Zalezy Ci na swobodnej atmosferze poza biurem? A moze chcesz rozwijac

Swieze spojrzenie i tworzy¢ nowe inspiracje w grupie pracownikdéw? Zorganizuj integracje z QlturaProfit!

Jak to zrobic?
Krok 1. Zbierz grupe i zgtos sie do opiekuna programu w Twojej firmie

Zbierz zespot i ustal, kto jest zainteresowany integracja. Wybierz aktywnos¢ odpowiadajaca preferencjom
pracownikow, na przyktad pokaz kinowy lub sztuke teatralng. Skontaktuj sie z opiekunem programu w firmie i zamow

przez niego kupon QlturaProfit.

\' Sposoby na integracje zespotu.



Krok 2. Wybierz wydarzenie

Wybierz wydarzenie z listy dostepnych opcji na VanityStyle. Muzeum Motoryzacji w podwroctawskich Kobierzycach,

Pracownia i Muzeum Witrazu w Krakowie, a moze Muzeum Polskiej Wédki w Warszawie? Nieszablonowych opcji jest

naprawde sporo.

Krok 3. Zarezerwuj miejsca i zorganizuj dodatkowe atrakcje

Zarezerwuj bilety w wybranym miejscu za pomoca kuponow QlturaProfit. Spotkanie mozesz urozmaici¢ dodatkowymi
atrakcjami, np. kolacja dla zespotu po seansie kinowym lub wspolnym wyjsciem na kregle.

SCENARIUSZE, KTORE DAJA 100% SUKCESU

Nie masz pomystu na organizacje wydarzenia, ale chcesz zaskoczy¢ swoich pracownikow? Skorzystaj z naszych

gotowych scenariuszy i bawcie sie wysmienicie:

Seanse, ktore zapadaja w pamieé¢ - zorganizujcie wspolne
wyjscie do kina, wybierajac film, ktéry spodoba sie wiekszosci
zespotu i pozwoli sie zrelaksowac po pracy. Bilety zarezerwujcie
z wykorzystaniem kupondw QlturaProfit, ktére mozecie otrzymac
od Dziatu HR. Po seansie spotkajcie sie w restauracji lub na
warsztatach kulinarnych, by w luznej atmosferze podzieli¢ sie

wrazeniami.

Integracja na deskach teatru — wieczor w teatrze to Swietna
okazja, by wspolnie doswiadczy¢ sztuki na zywo, elegancko sie
ubrac i zobaczy¢ inspirujacy spektakl, ktory sktoni do rozmow.
Wybierzcie odpowiednie przedstawienie, ustalcie termin
| odbierzcie kupony QlturaProfit przez Dziat HR, a nastepnie
zarezerwujcie miejsca w teatrze. Po spektaklu spotkajcie sie
w kawiarni, by podzieli¢ sie wrazeniami i kontynuowac integracje

w swobodnej atmosferze.

Wystawy, ktore tacza i inspirujg — wizyta w muzeum to
spokojna, ale inspirujgca forma integracji, ktéra pozwala
wspolnie odkrywac sztuke, historie czy nauke w ciekawym
otoczeniu. Wybierzcie wystawe dopasowang do zainteresowan
zespotu, skorzystajcie z kupondw OQlturaProfit i zaplanujcie

wizyte z wyprzedzeniem. Po zwiedzaniu mozecie doda¢ wyjsciu

energii, wybierajac aktywna rozrywke, jak laserowy paintball czy

park trampolin.

\' Sposoby na integracje zespotu. n


https://www.vanitystyle.pl/obiekty-kulturalne

Skoro budowanie pozytywnych relacji w zespole przektada sie na wieksze zaangazowanie, lojalnos¢ i efektywnos¢
pracownikow, warto z tego skorzysta¢ i wybrac integracje opartg na wspdlnych przezyciach, szczegdlnie tych
zwigzanych z kultura. Takie wyjscia moga tworzy¢ nowe wiezi i czesto stajg sie poczatkiem naprawde inspirujgcych
spotkan.

Program QlturaProfit od VanityStyle umozliwia tatwag organizacje takich wydarzen dzieki dostepnym kuponom
na wydarzenia kulturalne. Do wyboru sg m.in. seanse filmowe, spektakle teatralne czy wizyty w muzeach, ktére mozna
urozmaici¢ dodatkowymi atrakcjami. Gotowe scenariusze integracji pomagaja stworzy¢ niezapomniane doswiadczenia,

ktére wzmacniaja zespot i pozytywnie wptywajg na atmosfere w pracy.

1 https://hbr.org/2022/06/the-power-of-healthy-relationships-at-work
2 https://thediversitymovement.com/increase-employee-engagement-build-strong-workplace-relationships/
3 https://www.apsc.gov.au/publication/aps-values-and-code-conduct-practice/section-3-relationships-workplace

4 https://www.kennedy-center.org/education/resources-for-educators/classroom-resources/articles-and-how-tos/articles/educators/professional-dev
elopment/fostering-a-culture-of-connection-through-the-arts2/

Benefity kulturalne to ciekawe rozwiazanie,
ktore sprawdza sie w wielu organizacjach.
Jesli Twoja firma chce dolgczyé do grona
zadowolonych klientow VanityStyle -

Zapraszamy do kontaktu!

\' Sposoby na integracje zespotu. a
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TI ME ForR A CTI1 ON

CHCESZ SIE DOBRZE CZUC W SWOIM CIELE?
CHCESZ MIEC MNOSTWO ENERGII?

aktywnych fizycznie osob przyznaje, o tyle wzrasta poziom szczescia u oséb,
ze ruch poprawia ich samopoczucie. ktore ¢wiczg co najmniej 2 razy w tygodniu.

CWICZ GDZIE LUBISZ, CO LUBISZ | JAK LUBISZ!

FitProfit ik Sport

Karta FitProfit - Karta FitSport
Nielimitowana liczba wejs¢ do réznych obiektow jednego dnia ® 8 wejs¢ do obiektéw w miesiagcu
Brak doptat w ponad 3500 obiektach w Polsce ® Ponad 2200 obiektéw w Polsce
Ponad 40 réznych aktywnosci sportowych ® Ponad 35 roznych aktywnosci sportowych
Ponad 1200 rabatéw na rézne produkty i ustugi ® Trening w kazdej chwili i miejscu dzieki Strefie VanityStyle

Trening w kazdej chwili i miejscu dzieki Strefie VanityStyle ~ bez dodatkowych kosztow

— bez dodatkowych kosztéw

KARTA TRADYCYJNA
CZY KARTA W APLIKAC)I
NA TELEFONIE?

Pobierz aplikacje VanityStyle Next na:

Pobierz aplikacje

Dotacz do swiata zdrowia i dobrych emoc;ji!
Skontaktuj sie z opiekunem programu w Twojej firmie.






