
Ćwicz nawet na wakacjach!
Ruch, który dopasowuje się do Twojego urlopu

Nie potrzebujesz planu treningowego ani 

spakowanych w walizkę hantli. Wystarczy, że 

spakujesz karty FitProfit/FitSport, wybierzesz 

aktywność dopasowaną do miejsca i nastroju, 

a także nie zapomnisz o swojej aplikacji 
VanityStyle Next – w końcu deszcz potrafi 

zaskoczyć i na urlopie, a co jest lepszego od 

poprawy nastroju treningowym wyrzutem 

endorfin, nawet w czterech ścianach ;)?



NAD WODĄ
lekko, wakacyjnie, bez wysiłku

• pływanie 
• aqua aerobik 
• kajaki 
• SUP 
• siatkówka plażowa 
• joga na plaży 
• stretching 
• nordic walking wzdłuż brzegu 

pływanie
aqua aerobik

kajaki

SUP

siatkówka
plażowa

joga
na plaży

stretching

nordic walking
wzdłuż brzegu



• pływanie 
• aqua aerobik 
• kajaki 
• SUP 
• siatkówka plażowa 
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pilates trening
funkcjonalny

trekking / hiking 

rower górski 

bieganie w terenie 
nordic walking

wspinaczka
(ścianka lub plener) 

joga
na świeżym
powietrzu 

W GÓRACH 
ruch + widoki



zumba

ścianka wspinaczkowa 

sauna 

siłownia 
padel

joga / pilates

zajęcia taneczne 

pickleball

squash 
badminton 

judo

sztuki
walki

basen 
zdrowy
kręgosłup

trampoliny 

spinning

tenis 

W MIEŚCIE
aktywnie między kawą a zwiedzaniem



Nie musisz na maxa! 

Szeroki wybór aktywności znajdziesz w jednym miejscu!

www.vanitystyle.pl/obiekty

15 minut
też ma znaczenie!

wybieraj to,
co lubisz

aktywny wypoczynek pozwala
rozładować stres, poprawić
odporność i jakość snu.


