CWICZ NAWET NA WAKACJACH? \\{

RUCH, KTORY DOPASOWUJE SIE DO TWOJEGO URLOPU

Nie potrzebujesz planu treningowego ani
spakowanych w walizke hantli. Wystarczy, ze
spakujesz karty FitProfit/FitSport, wybierzesz
aktywnos$¢ dopasowang do miejsca i nastroju,
a takze nie zapomnisz o swojej aplikacji

VanityStyle Next — w koncu deszcz potrafi

zaskoczy¢ i na urlopie, a co jest lepszego od

poprawy nastroju treningowym wyrzutem

endorfin, nawet w czterech $cianach ;)? —
7 Pobierzw w ODKRYWAI W
& App Store }’ Google Play | ™= AppGallery

\Y VANITYSTYLE

TI ME ForR A CTION



LEKKO, WAKACYINIE, BEZ WYSILKU
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SIATKOWKA
PLAZOWA

JOGA
NA PLAZY

KAJAKI

NORDIC WALKING
WZDLUZ BRZEGU
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W GORACH

RUCH + WIDOKI

BIEGANIE W TERENIE

NORDIC WALKING

WSPINAGZKA
(SCIANKA LUB PLENER)

N TRENING
Nad ONALNY

JOGA
NA SWIEZYM . /s
POWIETRZU

, TREKKING / HIKING
ROWER GORSKI
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JOGA / PILATES

oADMY Cﬁ%) SPINNING

KREGOSLUP BASEN

TRAMPOLINY = PICKLEBALL
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BADMINTON
SCIANKA WSPINACZKOWA prAH

PADEL

BRA Y T

SILOWNIA

ZAJECIA TANECZNE
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NIE MUSISZ NA MAXA!

15 MINUT
TEZ MA ZNACZENIE!

WYBIERAJ TO,
GO LUBISZ

AKTYWNY WYPOCZYNEK POZWALA ‘\
ROZLADOWAC STRES, POPRAWIC SO
ODPORNOSC I JAKOSC SNU. f

SZEROKI WYBOR AKTYWNOSCI ZNAJDZIESZ W JEDNYM MIEJSCU!

www.vanitystyle.pl/obiekty
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