Drodzy!

Odpowiednie nawodnienie ma ogromne znaczenie dla naszego zdrowia i codziennego funkcjonowania. Woda wspiera pracę organizmu na wielu poziomach: od procesów metabolicznych, przez koncentrację, aż po ogólne samopoczucie i poziom energii w ciągu dnia.
Aby ułatwić Wam wypracowanie regularnego nawyku picia wody, VanityStyle przygotowało kartę nawodnienia. To proste narzędzie, które pomoże przez 30 dni kontrolować ilość wypijanych płynów i systematycznie budować zdrowy rytm dnia. Wystarczy ją pobrać, wydrukować i zaznaczać kolejne szklanki wody.
Mały krok, a może zrobić dużą różnicę w codziennym samopoczuciu.
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