Cześć,
Początek roku to moment, w którym wielu z nas czuje przypływ energii i chęci do zmian. Nowe postanowienia wydają się wtedy realne i w zasięgu ręki, a wizja lepszej wersji siebie motywuje jak nigdy. Z czasem jednak codzienność potrafi osłabić nawet najlepszy zapał.
W załączeniu znajdziecie artykuł, który pomoże podejść do postanowień z większą świadomością, spokojem i elastycznością. Znajdziecie w nim wskazówki, jak tworzyć realne cele i wprowadzać nowe nawyki w sposób naturalny i wykonalny tak, by zmiany naprawdę zostały z Wami na dłużej. Zapraszamy do pobrania !
Szczęśliwego Nowego Roku!
Dział HR
