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SPOSOBOW
NA AKTYWNY WEEKEND
Z RODZINA




Wspodlnie spedzony czas to najlepsza inwestycja w relacje z bliskimi. A co, jesli potaczysz to
z ruchem i dobrg zabawga? Aktywnos¢ fizyczna nie tylko poprawia kondycje, ale takze wzmacnia
wiezi rodzinne. Oto pie¢ pomystéw na aktywny weekend, ktéry dostarczy mnostwo radosci

zarowno dzieciom, jak i dorostym.

01. ROWEROWA WYCIECZKA ZA MIASTO

Nic tak nie odpreza, jak wspolna przejazdzka rowerowa. Wybierzcie
trase dostosowang do wieku i umiejetnosci wszystkich cztonkdw
rodziny. Mozecie potaczy¢ wyprawe z piknikiem na tonie natury, by
w petni cieszy¢ sie czasem na $wiezym powietrzu. Warto zabrac ze
sobg zdrowe przekaski i wode, aby kazdy miat energie na dalsza
trase. Jesli za$ na dworze pada deszcz, mozecie wspdlnie
wyprobowac rowerki stacjonarne badz badmintona pod dachem

obiektu sportowego.

02. RODZINNA WSPINACZKA | ZABAWY
W PARKU LINOWYM

Parki linowe to $wietna opcja dla rodzin, ktére lubig dreszczyk
emocji. Pokonywanie przeszkdéd na roznych wysokosciach to
doskonata okazja do pracy zespotowej i wzajemnej motywaciji.
Dzieci beda zachwycone mozliwoscia sprawdzenia swoich sit,

a dorosli z pewnoscia poczuja satysfakcje z aktywnego wyzwania.

03. WYPAD NAD WODE - KAJAKI LUB BASEN

Jesli pogoda dopisuje, warto postawi¢ na aktywnosci wodne. Sptyw
kajakowy lub rodzinne zabawy w basenie to doskonate sposoby na
ruch i relaks jednoczeénie. Tego typu aktywnos$¢ poprawia
koordynacje, wzmacnia miesnie i daje mnostwo radosci wszystkim

uczestnikom.

\' 5 sposobow na aktywny weekend z rodzing



04. SZALENSTWO NA TRAMPOLINACH

Park trampolin to doskonate miejsce na aktywne spedzenie czasu
z rodzing. Skakanie to nie tylko $wietna zabawa, ale tez sposéb na
poprawe kondycji, koordynacji i rbwnowagi. Dzieci mogg wyszale¢
sie na réznych przeszkodach, a dorosli spali¢ kalorie w zupetnie
nowy sposéb. To $wietna opcja na kazdg pogode, poniewaz

takich zamknietych

parkow

wiekszosé¢ znajduje sie w

przestrzeniach.

05. WIZYTA'W Z00 LUB PAPUGARNI -
AKTYWNOSC | EDUKACJA W JEDNYM

Nie zawsze trzeba wybiera¢ wytgcznie sportowe opcje. Ciekawym
pomystem na rodzinny weekend moze by¢ wizyta w zoo, papugarni
czy innym miejscu, ktére tgczy ruch z edukacjg. Spacerowanie
miedzy  wybiegami  zwierzat, = odkrywanie  ciekawostek
o egzotycznych gatunkach i obserwowanie natury to sposob na

spedzenie warto$ciowego czasu razem, bez nudy i ekrandw.

KORZYSTA) Z BENEFITOW I PLANU)

AKTYWNE WEEKENDY

Jesli masz karte sportowa, takg jak FitProfit i FitSport (ktéra daje opcje dotaczenia do programu oséb

towarzyszacych i dzieci) lub kupony kulturalne QlturaProfit, sprawdz, jakie atrakcje sg dostepne w

Twojej okolicy. Wiele obiektéw sportowo-rekreacyjnych oraz ku

karty i kupony, co pozwala na aktywny wypoczynek bez dodatkowych kosztéw. Warto skorzystaé

z tych mozliwoéci i zaplanowac rodzinne weekendy petne ruchu i pozytywnej energii!

A Ty, jaki sposob na aktywny weekend z rodzing wybierzesz

w najblizszy wolny dzien?

\' 5 sposobow na aktywny weekend z rodzing

lturalno-rozrywkowych honoruje
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TI ME ForR A CTI ON

CHCESZ SIE DOBRZE CZUC W SWOIM CIELE?
CHCESZ MIEC MNOSTWO ENERGII? -
A MOZE CHCESZ ZADBAC 0 SWOJE EMOCIE | SAMOPOCZUCIE?

A

\

aktywnych fizycznie oséb przyznaje, o tyle wzrasta poziom szczescia u oséb,
ze ruch poprawia ich samopoczucie. ktore ¢wicza co najmniej 2 razy w tygodniu.

GWICZ GDZIE LUBISZ, CO LUBISZ | JAK LUBISZ!

FitProfit Fit Sp rt
Karta FitProfit — Karta FitSport
e Nielimitowana liczba wejs¢ do réznych obiektdw jednego dnia ® 8 wejsc¢ do obiektéw w miesigcu
® Brak doptat w ponad 3500 obiektach w Polsce ® Ponad 2200 obiektow w Polsce
® Ponad 40 réznych aktywnosci sportowych ® Ponad 35 réznych aktywnosci sportowych
® Ponad 1200 rabatéw na rozne produkty i ustugi e Trening w kazdej chwili i miejscu dzieki Strefie VanityStyle
e Trening w kazdej chwili i miejscu dzigki Strefie VanityStyle - bez dodatkowych kosztéw

— bez dodatkowych kosztow

KARTA TRADYCYJNA
" CZY KARTA W APLIKACJI
eo - NA TELEFONIE?

Pobierz aplikacje VanityStyle Next na:

Pobierz aplikacje

Dotacz do swiata zdrowia i dobrych emoc;ji!
Skontaktuj sie z opiekunem programu w Twojej firmie.


https://www.vanitystyle.pl/aplikacja

