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Publikacja dla dzieci w wieku 3—4 lat stworzona w ramach kampanii spotecznej AKTYWNI OD DZIECKA
\'YAAI\E”TYSA-[TY'IT,EN przez VanityStyle Sp. z 0.0. pod nadzorem merytorycznym psycholog Agnieszki Opach




Szanowni Panstwo,

Dlarodzica nie ma rzeczy wazniejszej niz zdrowie i szczescie witasnego dziecka. Dlatego od najmtodszych
lat dbamy o to, aby prawidiowo sie rozwijato i odkrywato swiat ze wszystkimi jego radosciami.
Jako rodzice jestesmy dla naszego dziecka drogowskazem i to na nas spoczywa odpowiedzialnos$¢
za ksztattowanie w nim pozytywnych wzorcéw, podsycanie pasji czy wspieranie w realizowaniu marzen.

Czesto jednak zapominamy, jak wazne dla prawidtowego rozwoju zdrowego organizmu i ksztattowania
pozytywnych cech charakteru sg sport i aktywno$é fizyczna. Zyjemy w czasach, kiedy komputer,
telewizor czy tablet sg dla naszych dzieci alternatywa dla ruchu i zabawy z réwiesnikami. Dlatego
zainicjowaliSmy kampanie AKTYWNI OD DZIECKA. Jej celem jest zwrdécenie uwagi na role
aktywnosci fizycznej w prawidtowym rozwoju dzieci, w tym m.in. w obszarze zdrowia, budowania
relacji spotecznych, wyrabiania pozytywnych cech charakteru etc. Jednoczesnie chcemy wspierac
rodzicbw w przyjaznym inspirowaniu swoich pociech do odkrywania ich sportowych pasji.

W ramach kampanii przygotowalismy dla Panstwa portal
internetowy www.aktywnioddziecka.pl, na ktéorym znajdg Paristwo
szereg materiatéw informacyjnych stworzonych we wspotpracy
z ekspertami, a takze niniejszg ksigzeczke, zawierajgcg propozycje
wspolnych zabaw, gier i aktywnosci o charakterze sportowym.
Catkowity dochdéd z jej sprzedazy zostanie przekazany Fundacji
Niezwyciezony na pomocdzieciom, ktédrym na drodze do realizowania
sportowych pasji stojg przeszkody natury finansowe;j.

Wspolnie dbajmy o zdrowie i rados$¢ dzieci.

Joanna Skoczen
Prezes Zarzqdu VanityStyle

0Od dawna wiadomo, ze aktywnos¢ fizyczna ma ogromny wptyw na zdrowie i rozwdj kazdego cztowieka, jednak szczegdlny ,gtéd ruchu”
wystepuje u przedszkolakéw i najmtodszych uczniéw szkét podstawowych. Aktywnosé ruchowa dziecka oddziatuje nie tylko na jego rozwaj
fizyczny, ale réwniez emocjonalny, spoteczny i umystowy. Dzieci ucza sie¢ wowczas radzi¢ sobie z trudnosciami, stresem oraz napieciem,
przezywaniem porazek i sukcesow.

Sport ksztattuje rowniez relacje z rowiesnikami, przyczynia sie do wzrostu zainteresowania nie tylko wspétzawodnictwem, ale réwniez
wspotdziataniem, a takze wptywa na rozwéj takich cech jak refleks czy zdolnos¢ przewidywania i podejmowania decyzji.

Niestety w dobie bardzo szybkiego trybu Zzycia oraz szeregu dostepnych rozrywek
multimedialnych, zapominamy o roli ruchu w prawidiowym rozwoju dziecka. Zgodnie
z wynikami Global Matrix 3.0, badania przeprowadzonego w ramach organizacji Active Healt
y Kids Global Alliance (AHKGA) w 2018 roku, az 80 proc. dzieci w Polsce nie spetnia kryteriow
Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacych codziennej, godzinnej aktywnosci fizycznej.

Istotne jest, aby dziecko w czasie swojej aktywnosci dobrze sie bawito oraz aby owa aktywnos¢
- ubrana w ciekawg i interesujaca forme - byta przyjemna zabawa, a nie monotonnym
obowigzkiem. Dlatego bardzo waing rolg rodzica jest organizowanie dzieciom zabaw
o charakterze ruchowym oraz od najmtodszych lat wspieranie ich sportowych pasji.

Mam nadzieje, ze dzieki kampanii AKTYWNI OD DZIECKA wspélnie z Waszymi pociechami
odkryjecie Panstwo radosc¢ i satysfakcje, jaka moze dawac sport i aktywne spedzanie czasu

cata rodzing.

Agnieszka Opach
Psycholog, Centrum Terapeutyczno-Rozwojowe Holipsyche



RODZICv, DZIADKY, BABCIV, WugKu I CIOCIV!

»Odkrywam swoje sportowe pasje” to publikacja przeznaczona dla dzieci w wieku 3-4 lat
oraz ich rodzicéw, dziadkéw i innych opiekundéw. Ksigzeczka zawiera inspirujgce propozycje
wspadlnych gier i zabaw ruchowych, a takze ciekawe zadania plastyczne i logiczne dostosowane
poziomem trudnosci do mozliwosci dzieci w wieku wczesnoprzedszkolnym. Kolorowe obrazki,
wesote opowiastki i angazujace ¢wiczenia pobudzajg wyobrainie oraz w przyjazny sposéb
zachecajg najmtodszych do aktywnosci ruchowej.

Zapraszamy do wspodlnej zabawy!

Kazda ze stron posiada jedno z ponizszych
oznaczen:

opowiastki, kolorowanki oraz zadania
{ plastyczne i logiczne do wspdlnego
wykonywania z dzieckiem
inspiracje dla rodzicow, dziadkéw
’ i opiekunéw na zabawy ruchowe, ktére

qv mozna zorganizowa¢ w domu
lub na zewnatrz

Do wykonywania prac plastycznych mozna
uzy¢ farbek, kredek, kolorowego papieru,
flamastréw, lub bibuty. Do ksigzeczki dotgczono
arkusz z naklejkami, ktore nalezy wykorzystac
podczas rozwigzywania poszczegdlnych zadan.
Na arkuszu znajdujg sie takze dodatkowe naklejki
z usSmiechnietym Misiem Sportusiem. Wytnij
je i dawaj dziecku do przyklejenia na dole strony
po wykonaniu zamieszczonego na niej ¢wiczenia.




POZNAT WIKTORIE, TOMKA
4; I MISIA SPORTUSIA

Czytamy

Pewnego ranka Wiktoria i Tomek ogladali w telewizji bajki. Co chwile w pokoju, w ktérym
siedzieli, rozlegat sie gtosny Smiech. Po pewnym czasie Wiktoria zaczeta sie jednak nudzié.

- ZmieAmy na cos$ innego. To juz ogladalismy. Albo pobawmy sie. Tak dawno sie razem nie
bawilismy — powiedziata.

- E tam, zabawy sg nudne. Lepsze sg bajki. Najlepsze te o czarownikach i wilkotakach — odpart
Tomek.

Nagle okno w pokoju otworzyto sie i zza firanki wyskoczyt sympatyczny, Smieszny mis. Ubrany
byt w spodenki, podkoszulke i czapke z daszkiem. Na plecach miat ogromny plecak.

- Kim jestes i skad sie tu wzigtes? — zapytat Tomek.

- | co masz w tym ogromnym plecaku? — dodata zaciekawiona Wiktoria.

- Jak to, nie znacie mnie? Jestem Mi$ Sportus — odpowiedziat mis. - Jest taka piekna pogoda,
a wy siedzicie przed telewizorem?

- A co innego mamy robié? — zapytat Tomek.

- Jak to, co? Wyjs¢ na zewnatrz — odpowiedziat z usmiechem mis. — Widzieliscie, ile dzieci
jest w parku i na boisku? Mozna tam doskonale spedzaé czas. Zabieram was na wycieczke

i pokaze wam rézne ciekawe gry, w ktére bedziecie mogli bawic sie z rodzicami lub innymi
dzieémi. Przydadzg nam sie do tego rzeczy, ktére mam w plecaku.

Wiktoria i Tomek zaklaskali w rece. Razem z misiem wyszli na podwérko.

Nawet nie podejrzewali, ile radosci i zabawy czeka ich tego dnia.




NA PLACU ZABAW 4;

Czytamy i kolorujemy

Mis Sportus zaprowadzit Wiktorie i Tomka najpierw na plac zabaw. Byto tam duzo dzieci,
ktore sSmiaty sie i biegaty. Cze$¢ z nich miata kolorowe pitki.

- Gdyby$my mieli pitki, tez bysmy sie z nimi pobawili — powiedziata Wiktoria.

- Na szczescie zabratem dwie ze sobg — powiedziat Mis Sportus. Zdjat z plecéw ogromny
plecak, wyjat z niego pitki i dat je Wiktorii i Tomkowi.

Uradowane dzieci podbiegty do wesotej gromadki
i zaczety wspdlng zabawe.

9

ZADANIE OD MISIA SPORTUSIA

Pokoloruj piteczki na rézne kolory. Pokaz, jak ,,skacze” kazda z pitek!



PROPOzZYyC3yE zABAW
Z PItKA

Inspiracje

Pitka to jedna z najbardziej wszechstronnych zabawek dla dzieci. Warto mie¢ w domu kilka
pitek réznej wielkosci i o roznej fakturze, np. pitke do siatkdwki czy koszykowki, a takze

do tenisa ziemnego i stofowego, nadmuchiwang pitke plazowa, miekka pitke dzieciecg

czy piteczki kauczukowe. Im wiecej réznych pitek, tym wiecej zabaw mozemy zorganizowac
dziecku. Ponizej przedstawiamy kilka gier, ktére mozna zaaranzowa¢ w domu i na zewnatrz.
Wspdlna zabawa z dzieckiem nie tylko pozytywnie wptywa na jego koordynacje ruchows,
ale réwniez bardzo zbliza. Bawmy sie razem!
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Zabawa d|3 jednej 0soby, pary lub 8rupy

Gra’, ktorg Mozna z3
_zarowno w domu, jak
I'na zewngtr,, np. w parky
gaczyn.amy od Przygotowanis
ramki, ktérg Wyznaczamy
Za pomoca dwéch d
owol
Przedmiotéw. s
!est trafienje pitkg do bramki
ZNa wykorzysta¢ zaré :

Przyznajac 25 kazde tra
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piteczek. Wygrywa andar

najwiecej fantoyy,

Kolory

7abawa dla minimum dwdch 0s0b

7 dzieckiem, ktére potrafi juz jako tako tapac
pitke, mozna zagra¢ w kolory. Zabawa 'polega
na tapaniu pitki, gdy rzucajacy. wypownada
jakis kolor, a upuszczaniu na ziemig, gdy ’
padnie ,zakazany” kolor, np. czarny.'Do tej
gry najodpowiedniejsze beda

‘ miekkie pitki przeznaczone dla

dzieci lub mate, np. do tenisa

ziemnego. Wykorzystujac rézne

wielkoéci pitek, pobudzamy

koordynacje ruchowa dziecka.

aranzowa¢

Zadaniem dziecka

Pitka nozna

Zabawa dla minimum dwdch oséb

Te gre znajg niemal wszyscy.

Moga w nig gra¢ zaréwno same
dzieci, jak tez dzieci

z osobami starszymi. Oczywiscie
pierwsze préby nie przyniosg
spektakularnych efektdw,

ale im czesciej dziecko bedzie

grato, tym szybciej bedzie

wzrastaé jego koordynacja

ruchowa. Ponadto rodzic kopigcy pitke
to dla dziecka wzdér do nasladowania.
Do zabawy mozemy wykorzysta¢ zaréwno
pitke nozna, jak tez inne rodzaje pitek.

Na:\dziwuiejgzy rzut

Zabawa dla jednej osoby, pary lub grupy

Zabawa polega na tym, aby w jak najdziwniejszy

sposdb rzuci¢ pitka, np. na lezaco, zza siebie,
W przysiadzie czy na kleczkach. Zadaniem
dziecka jest rzucenie pitki jak najdalej lub jak
najwyzej. W przypadku wiekszej ilosci dzieci
mozna zorganizowac rywalizacje, w ktdrej
sedzig bedzie mama, tata lub babcia.

Do zabawy najodpowiedniejsze bedg miekkie
pitki przeznaczone dla

dzieci lub pitki mniejsze,

np. do tenisa ziemnego.

Zachecajmy dzieci, aby

same réwniez wymyslaty

dziwne pozycje do rzutu.




PILKI DO ZADAN

SPECTJALNYCH f)

Szukamy par
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ZADANIE OD MISIA SPORTUSIA :

| Czy znasz wszystkie te pitki? Sprobuj do kazdego obrazka dobrac
: odpowiednig pitke. Przy kazdym z obrazkéw przyklej pitke, ktora
y wykorzystywana jest w danej zabawie lub sporcie.

]




~— N SKAKANKA NIE TYLKO =
& DLA DZIEWCZYNEK

Czytamy i bawimy sie

Kiedy Wiktoria i Tomek skonczyli bawi¢ sie pitkami, razem z Misiem Sportusiem usiedli
w cieniu pod drzewem.

- To byta bardzo fajna zabawa. Wygratem z innymi chfopakami. Rzucitem najwyzej swoja pitke -
— powiedziat Tomek.

- A ja poznatam nowa kolezanke. Ma na imie Edytka — dodata Wiktoria.

Po chwili odpoczynku Mis Sportus wyjat z plecaka skakanki i zaproponowat nowe zabawy.
Najpierw bawita sie tylko Wiktoria, potem dotgczyt do niej Tomek, a na koricu réwniez inne
dzieci.
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ZADANIE OD MISIA
SPORTUSIA

[ J L] [ ]
Chodzenije po linje
Zabawa dla jednej osoby, pary lub grupy

Na skakance mozna nie tylko skakac.
Wyprdobuj zabawy, w ktdre bawili sie
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: Ktadziemy skakanke na ziemi (podtodze) w linii
]

: Wiktoria i Tomek oraz inne dzieci.
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prostej. Kazdy z uczestnikdw ma za zadanie , przejéé
po linie” jak najréwniej, nie zbaczajac z trasy.
Nastepnie skakanke mozemy utozy¢ w inny ksztatt,
np. wezyk, spirale etc.

Jesli nie masz skakanki, mozesz
wykorzystac gruby sznurek.

Uwaga! Dzieci wykonujg zabawy
pod nadzorem rodzicéw!

Liski *

Zabawa grupowa

Kazde z dzieci wktada sobie z tytu za spodenki
skakanke, tak aby wystawat tylko koniec,

a nastepnie grupka wybiera liska. Uczestnicy
rozbiegajg sie w rézne strony. Zadaniem liska
jest ztapanie jak najwiekszej liczby ,,ogonkéw”.
W alternatywnej wersji dziecko, ktdre zostanie

prabinki

Zabawa dla jednej osoby, pary lub grupy

Dwie lub trzy skakanki uktadamy na podtodze
lub ziemi tak, aby utworzyty szczebelki drabiny. ztapane jako pierwsze,

Dzieci ustawiajg sie w szeregu, a ich zadaniem staje sie liskiem.

jest wykonywanie nastepujgcych skokow: skok ‘
obunoz na szczebelki, skok miedzy szczebelkami,
skok miedzy szczebelkami na prawe;j i lewej
nodze.
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m=_| ROZPLATuFEMY
SKAKANKI

Po nitce do ktebka

ZADANIE OD MISIA SPORTUSIA

Podczas wesotej zabawy skakanki poplataty sie. Naklej w kéteczkach
naklejki przedstawiajgce dzieci, z ktdrymi bawili sie skakankami Wiktoria
i Tomek. Nastepnie rozplacz skakanki i zobacz, kogo najbardziej polubili.




DZIECI | ICH
SPORTOWE MARZENTA 3

Czytamy i naklejamy

Zabawy ze skakankami sprawity wszystkim maluchom wiele radosci. Na placu zabaw dawno

nie byto tak gwarno i wesofo. Wiktoria i Tomek byli bardzo zadowoleni — nie tylko dlatego,

Ze zabawa byta wyjgtkowo przyjemna. Cieszyli sie, poniewaz poznali duzo nowych kolegéw

i kolezanek. Kiedy juz wszyscy byli bardzo zmeczeni, usiedli w gromadce na trawie. Razem z nimi
usiadt Mis Sportus, ktéry zapytat kazde dziecko, jaki sport chciatoby uprawiaé.

- Ja chciatabym tanczy¢ — powiedziata Wiktoria.

- A ja chciatbym graé w pitke nozng albo ptywac — powiedziat Tomek.

- Najbardziej chciatabym biegac i skakaé — powiedziata Edytka.

Wszystkie dzieci zaczety sie Smiad.

- Bieganie i skakanie to nie jest sport. To jest zabawa — krzyknat Tomek.

- Nieprawda — wtracit sie Mis Sportus. Bieganie i skakanie to tez sporty. Jest wiele sportowcow,
ktorzy biegajg. Mozna skakaé¢ w dal, wzwyz albo o tyczce. Dorosli, ktérzy biegajg i skaczg, dostajg
nawet medale na olimpiadach. Najwazniejsze, zeby uprawiac taki sport, ktéry daje prawdziwag
radosc.
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ZADANIE OD MISIA SPORTUSIA

Dzieci lubig rézne sporty. Niektore z nich, dzieki systematycznym
¢wiczeniom, zostajg w przysztosci prawdziwymi sportowcami. Zobacz,
co lubig dzieci, z ktérymi bawili sie na placu zabaw Wiktoria i Tomek,
przyklejajac naklejke przy kazdym z nich. Opowiedz, jakim sportowcem
chcesz zostaé w przysztosci i dlaczego.
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Czytamy i tgczymy kropki

Robito sie coraz pdzniej. W koncu Mis Sportus powiedziat Wiktorii i Tomkowi, ze juz czas,
aby pozegnali sie z dzie¢mi na placu zabaw, poniewaz przygotowat dla nich jeszcze duzo innych
niespodzianek.

- Ale fajnie sie z wami bawito. Bedziemy czesciej tu przychodzi¢. Poprosimy mame, tate
lub babcie, zeby nas tu przyprowadzali — powiedziat Tomek.

- Tak, tak, moze nawet jutro przyjdziemy — dodata Wiktoria.

Tymczasem Mis Sportus zabrat dzieci do pobliskiego parku, gdzie czekaty juz na nie dwa
rowerki.

- Ale my nie umiemy jezdzi¢ — przestraszyta sie Wiktoria.

- Nic nie szkodzi — powiedziat Mis. — Spdjrzcie, rowerki majg dodatkowe kota, zebyscie sie
nie przewrdcili. A jak juz nauczycie sie jezdzi¢, to rodzice je odczepig i bedziecie mkna¢ jak
prawdziwi kolarze.
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ZADANIE OD MISIA SPORTUSIA

Potfacz kropeczki i stwdrz szprychy w rowerkach, ktérymi jezdzili
Wiktoria i Tomek.
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7GUBIONE KOLECZKA f)

Naklejamy

ZADANIE OD MISIA SPORTUSIA

Rowery moga by¢ bardzo rézne — duze,
mate i r6znokolorowe. Te rowerki zgubity przez przypadek kota.
Dopasuj naklejki z kotami do rowerkéw na obrazku.
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i) NA BASENIE

Czytamy i naklejamy

Kiedy juz Wiktoria i Tomek zmeczyli sie jazdg na rowerze, Mis Sportus$ powiedziat, ze zabierze
ich w zupetnie niezwykte miejsce. Po pieciu minutach spaceru staneli we tréjke przed
olbrzymim budynkiem.

- Gdzie jesteSmy? — zapytata Wiktoria.

- To basen. Dzieci przychodzg tutaj ptywac i pluskac sie w wodzie. To naprawde ogromna
przyjemnos¢. Mam dla Was w plecaku klika rzeczy, ktére potrzebne sg do wesote;j

i bezpiecznej zabawy na basenie.
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ZADANIE OD MISIA SPORTUSIA

—

Przyklej w kéteczkach naklejki z przedmiotami, ktore Mis Sportus dat i

____

|

| | | Wiktorii i Tomkowi na basenie. Powiedz, do czego stuzy kazdy z nich. i
.
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KOLOROWE CZEPKI »)

Kolorujemy

B
B
B

O ile dziecko zdrowo sie rozwija i pewnie

unosi oraz trzyma gtéwke, wizyty na basenie
mozliwe s3 juz od drugiego miesigca zycia. Wielu
lekarzy zaleca jednak poczekanie do trzeciego,
czwartego miesigca ze wzgledu na wieksza
odpornos¢ maluszka. Od tego czasu warto zaczac
przygode z basenem — tym bardziej, ze niemowle
zwykle uwielbia pluska¢ sie w wodzie.

Jesli jednak 3-4-letnie dziecko dotychczas nie
korzystato z basenu lub robito to sporadycznie,
nalezy zachecaé je do wodnych aktywnosci

w sposéb dostosowany do jego indywidualnych
checi. Cho¢ dzieci na ogét lubig wode i z radoscig
w niej przebywaja, s tez takie, w ktérych

basen budzi obawe. Starajmy sie wtedy powoli
oswajac je z wodg, na zasadzie zabawy, najlepiej
w ptytkim brodziku. Wiele basenéw oferuje
réwniez specjalne zajecia dla dzieci, ktére nie
tylko umozliwiajg nauke ptywania, ale réwniez
integracje w gronie rowiesnikéw.

Pamietajmy jednak, ze nie kazdy basen nadaje
sie dla matych dzieci. Na co zwraca¢ uwage,
wybierajgc miejsce na pierwsze lekcje ptywania,
a takze jak unikna¢ przeziebienia, chroni¢ oczy

i wrazliwg skore dziecka przed basenowa woda,
dowiesz sie ze strony
www.aktywnioddziecka.pl. Zapraszamy!

ZADANIE OD MISIA SPORTUSIA

Pamietaj, ze na basenie niezbedny jest czepek. Czepki mogg miec
rézne wzory i kolory. Pokoloruj czepki dzieci tak, aby kazdy byt inny.




{) NA BO1SKu

Czytamy i kolorujemy

Po wyijsciu z basenu Mi$ powiedziat Wiktorii i Tomkowi, ze czas wraca¢ do domu, bo mama
na pewno czeka juz z kolacjg. W drodze powrotnej mijali boisko, na ktérym dzieci graty

w pitke nozna.
- Jak dorosne, bede grat jak Robert Lewandowski — powiedziat Tomek.
- Pamietaj, ze w takim razie musisz bardzo duzo ¢wiczy¢ — powiedziat Mis Sportus. — Sport

moze stac sie pasjg na cate zycie!

ZADANIE OD MISIA SPORTUSIA

Pokoloruj rysunek.
14




POWROT DO POMU ?)

Czytamy i naklejamy

Byto juz prawie ciemno, kiedy dzieci wrdcity do domu. Zaréwno Wiktoria, jak i Tomek o
° bawili sie tego dnia wySmienicie. Oboje byli tez bardzo zmeczeni, wiec szybko wskoczyli °
do tézek.

= - Dobranoc — powiedziat Mis Sportus. — To byt dzien peten przygdd, ale teraz musze sie L
° z wami pozegnac. Jutro czekajg na mnie inne dzieci, ktdrym chce pokazac, jak fajnie mozna ®
PY bawi¢ sie na dworze. Mam nadzieje, ze teraz chetniej bedziecie wychodzili na plac zabaw PR
° czy do parku. Do widzenia — dodat, znikajac za firanka. °

- Do widzenia — powiedzieli, ziewajgc Wiktoria i Tomek.
Tego dnia spali bardzo mocnym snem, $nigc o przygodach, ktdre przezyli. ®

ZADANIE OD MISIA SPORTUSIA

Przypomnij sobie zabawy Wiktorii i Tomka i naklej w kéteczkach
naklejki je obrazujace.
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Propozycje zabaw ruchowych w domu

Zabawy o charakterze ruchowym mozna zorganizowac nie tylko w parku czy ogrodzie,

na boisku lub placu zabaw. W czasie brzydkiej pogody nawet niewielkie mieszkanie moze

stac sie polem wesoftej i ciekawej rywalizacji — zaréwno pomiedzy dzie¢mi, jak tez dzie¢mi

i osobami dorostymi. Najwazniejsza jest inwencja, a do zabawy mozna wykorzystac¢ tatwo

dostepne przedmioty. Ponizej przedstawiamy kilka inspiracji, ktére mogg sta¢ sie punktem
wyijsScia do gier na dtugo pozostajgcych w pamieci dzieci i rodzicow.

Skoczuy Slalom Rzut do celu

Zabawa dla jednej osoby, pary lub grupy Zabawa dla jednej osoby, pary lub grupy

‘:Jlsct)z\llzlair:}/ ll(llka'pllasT:'iko\/.v}/ch butelek Na podtodze stawiamy miske lub wiaderko.
¢ Siebgie szzdn;n!ej W'e.cej Jec.lnego metra Ga'zety zgniatamy w piec kulek. Zadaniem
o z.a ommem clj.z|ecka jest pF)konanie dziecka jest trafienie jak najwiekszg liczba
oo bkp ocq.roznego rodzaju skokéw, kulek do celu. W przypadku wiekszej liczby

p.ja zabka czy zajaczek, tak aby nie dzieci mozna wprowadzi¢ element rywalizacji
przewréci¢ butelek. W przypadku wiekszej liczby przyznajac fanty.

dzieci mozna wprowadzi¢ element rywalizacji.
o=~

’

Za kazde poprawne pokonanie slalomu dzieci

‘ dostaja drobne fanty, np. mandarynki. Wygrywa

dziecko z najwigkszg iloscig zebranych fantéw.

Przeprawa przez {trumieg

Zabawa dla jednej osoby, pary lub gru g

J ] Y, pary grupy chzyny S‘g w Pary
W przedpokoju, pokoju lub w catym mieszkaniu 7abawa dla minimum dwdch osob
rozktadamy poduszki, koce lub gazety, ktére
sg kamieniami w strumieniu. Zadaniem dzieci Dobieramy dzieci w pary i wtagczamy muzyke.
jest przeprawienie sie na drugi Dzieci taricza, podskakuja, biegaja. Podczas
brzeg, skaczac po kolejnych pauzy prowadzacy méwi np. kolana do kolan
»kamieniach”. Mozna to robi¢ \ i dzieci musza sie nimi zetkna¢. Podczas
na czas albo na wyscigi. kolejnych pauz dzieci moga stykac sig ze soba
Po kazdym dotarciu np. tokciami, plecami, stopami. Prowadzacy
do celu nalezy moze tez wskazywa¢ dwie rézne czesci ciata.

zmienié ustawienie
»kamieni” na

trudniejsze. ——

TABLICA MALEGO SPORTOWCA

]

[}

]

: Jesli chcemy zmotywowac dziecko do systematycznych aktywnosci ruchowych, warto przygotowac TABLICE
1 MALEGO SPORTOWCA, na ktdrej bedziemy zaznaczali wyniki kazdej zabawy. Moze by¢ to zaréwno kupna

: tablica magnetyczna, korkowa lub kredowa, jak tez duzy arkusz papieru, np. brystol. Tablica doskonale

1 sprawdzi sie podczas zabaw wiekszej ilosci dzieci — mozemy na niej na biezgco zaznaczaé wyniki, co stanowi
: ciekawa alternatywe dla przyznawania fantéw.




RODZICU, DBAJ O ZDROWIE | RADOSC SWOJEGO DZIECKA!

Pamietaj, ze uprawianie sportu:

e Polepsza koordynacje
ruchowg, zmniejsza
poziom leku, poprawia
jakos¢ snu

e Wptywa na prawidtowe
ksztattowanie sie u dzieci
takich cech psychicznych,
jak refleks czy zdolnos¢
przewidywania
i podejmowania decyzji

e Zapobiega wadom postawy
i koryguje juz istniejace

e Ksztatci zyczliwy stosunek
do ludzi i przyczynia sie
do wzrostu zainteresowania
wspotzawodnictwem
oraz wspotdziataniem

L

® Przyczynia sie
do prawidtowej pracy wielu
istotnych uktadéw
organizmu, w tym ukfadu
ruchu, krwionosnego,
oddechowego,
nerwowego, hormonalnego
i immunologicznego

e Ksztatci silng wole
oraz uczy prawidtowego
przezywania sukcesow
i porazek

Wiecej informacji, materiatdw eksperckich oraz inspirujgcych propozycji gier ruchowych
i zabaw znajdziesz na stronie internetowej kampanii AKTYWNI OD DZIECKA

www.aktywnioddziecka.pl



Catkowity dochdd ze sprzedazy ksigzeczek przygotowanych
w ramach kampanii AKTYWNI OD DZIECKA zostanie przekazany
na pomoc podopiecznym Fundacji Niezwyciezony.

Fundacja Niezwyciezony zostata zatozona we wrzesniu 2013 roku. Jej zadaniem jest propagowanie wsrod
dzieci i mtodziezy sportu, edukacji oraz wsparcie ich w trudnych sytuacjach zyciowych.

Nazwa Fundacji ma przypominaé o tym, ze mimo trudnosci i przeciwnosci losu nalezy by¢ niezwyciezonym
i w sposéb konsekwentny walczy¢ o swoje marzenia oraz dazy¢ do realizacji planéw. Tylko wtedy,
gdy posiada sie takg Swiadomosé, mozna zmienia¢ otaczajgcy $wiat i czynic¢ go odrobine lepszym.

Podopiecznym Fundacji moze zosta¢ kazdy, kto potrzebuje pomocy, by zmieni¢ swoje zycie. Wsparciem

jest bezptatny udziat w zajeciach sportowych i edukacyjnych prowadzonych przez Fundacje. W przypadku,

gdy podopieczny wigze swojg przysztos¢ ze sportem, Fundacja moze objgc¢ opieka jego kariere zawodniczg,
czego finatem moze by¢ jej kontynuacja w znanym klubie sportowym.

- Jy

Organizatorem kampanii AKTYWNI OD DZIECKA jest firma VanityStyle Sp. z o.0., ktéra specjalizuje
sie w nowatorskich rozwigzaniach w zakresie pozaptacowych swiadczen motywacyjnych, bedacych
dla kazdego pracodawcy doskonatym narzedziem do budowania wiezi i zaangazowania pracownikow
oraz wzmacniania kultury organizacyjnej opartej na zawodowym i pozazawodowym rozwoju pracownikéw.

Jako oferent kart sportowych FitProfiti FitSport VanityStyle wspiera i inicjuje projekty zwigzane z popularyzacja

aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia. Dodatkowo jako operator kart FitProfit Dziecko i FitSport Dziecko,

w ramach polityki Spotecznej Odpowiedzialnosci Biznesu, firma angazuje sie w réznego rodzaju dziatania
majgce na celu promocje aktywnosci fizycznej wsréd dzieci.

W VanityStyle zdajemy sobie sprawe, ze czas spedzony wspdlnie z rodzing jest najwazniejszy, dlatego kazdy
uzytkownik kart FitProfit i FitSport moze dopisa¢ do programu osobe towarzyszgcg i/lub wszystkie swoje dzieci
do 15 roku zycia (karta FitProfit Dziecko, FitSport Dziecko, FitProfit Basen).

Wiecej o Fundacji www.niezwyciezony.org
Wiecej o kampanii www.aktywnioddziecka.pl
Wiecej o VanityStyle www.vanitystyle.pl

ORGANIZATOR BENEFICJEN PARTNER PATRONI MEDIALN
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