Cześć,
aktywność fizyczna to świetne wsparcie nie tylko w redukcji masy ciała, ale też w budowaniu siły, kondycji i odporności. Żeby jednak trening faktycznie przynosił efekty i dawał satysfakcję na dłużej, potrzebuje jeszcze jednego ważnego elementu - odpowiedniego wsparcia z kuchni.
To, co zjadasz przed i po ćwiczeniach, ma ogromne znaczenie dla energii, regeneracji i samopoczucia. Zrozumienie tych mechanizmów pomaga szybciej wypracować dobre nawyki i uniknąć błędów, które mogą prowadzić do przemęczenia, spadku formy albo braku postępów.
Dlatego w załączeniu znajdziesz ebook VanityStyle „Aktywnie i świadomie. Jak jeść, gdy ćwiczysz”. Znajdziesz w nim praktyczne wskazówki, które pomogą Ci lepiej komponować posiłki dopasowane do Twojej aktywności, niezależnie od tego, czy dopiero zaczynasz, czy trenujesz regularnie z kartami FitProfit i FitSport.
Ruch i jedzenie to zgrany duet. Gdy działają razem, łatwiej czerpać z aktywności więcej korzyści i przyjemności 
Pozdrawiamy,
Dział HR

