Cześć,
Grudzień to czas, gdy dni są najkrótsze, a brak światła słonecznego może nieco obniżać nasz nastrój. Właśnie dlatego tak ważne jest, aby w tym okresie pamiętać o afirmacji i wsparciu… dla samych siebie!
Mamy dla Was propozycję:
Raz w miesiącu napiszcie do siebie list (znajdziecie go w załączniku), w którym staniecie się swoim największym kibicem. Chwalcie się za osiągnięcia – te duże i te drobne. Doceniajcie swoje cechy charakteru, które są Waszą siłą. Pomyślcie, że piszecie do swojego najlepszego przyjaciela – bo właśnie tym dla siebie jesteście.
To prosty, ale skuteczny sposób na budowanie wewnętrznej motywacji i równowagi, które są szczególnie ważne w wyzwaniach końcówki roku.
Niech grudzień stanie się czasem pozytywnej refleksji i wdzięczności dla siebie. Każdy ma w sobie coś wyjątkowego – czas to docenić!
Pozdrawiamy,
Dział HR

