Cześć,

koniec roku to dobry moment, żeby na chwilę się zatrzymać i spojrzeć wstecz na swoje małe i duże sukcesy, ale też na plany, które jeszcze przed Tobą. VanityStyle przygotowało dla Ciebie karty pracy „Podsumowanie roku”, które pomogą Ci zebrać myśli i ułożyć postanowienia na 2026 r.
Znajdziesz w nich pytania o to, co udało Ci się osiągnąć, nad czym warto jeszcze popracować i jak wpleść w codzienność trochę więcej ruchu i dobrej energii. To Twój osobisty zestaw refleksji; możesz wypełnić go w pracy z kubkiem kawy albo wieczorem w domu.
Pobierz karty, uzupełnij je i spraw, by nowy rok miał dobry start już od pierwszego dnia 
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