Cześć,
czy aktywny tydzień musi oznaczać ambitny plan i codzienną presję? Zdecydowanie nie. Czasem wystarczy kilka drobnych decyzji dziennie, żeby poczuć się lepiej, mieć więcej energii i zadbać o siebie na własnych zasadach.
Dlatego udostępniamy karty pracy VanityStyle „Mój plan na aktywny tydzień”. To prosty planer, który pomaga zaplanować tydzień w trzech obszarach: aktywność fizyczna, chwila dla siebie oraz relacje z innymi. Bez oceniania, bez idealnych scenariuszy, za to z miejscem na to, co naprawdę realne w Twojej codzienności.
Możesz potraktować je jako inspirację, tygodniowy rytuał albo spokojny moment dla siebie przy kawie. Wydrukuj je lub uzupełniaj cyfrowo, tak jak Ci wygodnie.
Jeśli masz ochotę, pobierz karty i zaplanuj swój tydzień w zgodzie ze sobą. Czasem naprawdę wystarczy jeden mały krok dziennie.
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