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REFLEKSJA NAD MIJAJAGYM ROKIEM

Mate i duze sukcesy

Wypisz 3-5 rzeczy, z ktorych jestes$ najbardziej dumny(a). Moga to by¢ zawodowe sukcesy, osobiste wyzwania, a nawet
zdobyte rekordy personalne na treningach z karta FitProfit/FitSport.

Co byto wyzwaniem?

Zastanow sie, ktore momenty byty trudne i czego Cie nauczyty. To tez cenna lekcja na przysztosé!

Ruch i energia

Jak dbate$/as o swoje ciato i energie w 2025 r.? Moze odkrytes/as nowe zajecia lub regularnie korzystates/a$ z kart
FitProfit/FitSport? To tez sie liczy! Zaznacz swoje ulubione aktywnoéci i momenty, ktére sprawity Ci najwiecej radosci:

® Ulubione zajecia:
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® Co moge poprawic:

Na ile oceniasz mijajacy rok?
W skaliod 1 do 10
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BIERZ NA CEL NOWE WYZWANIA!

Nie st6j w miejscu! Jakie s3 Twoje nowe postanowienia?

Wypisz 3-5 rzeczy, ktére chcesz osiggna¢ w nadchodzgcym roku. Pamietaj, to nie muszg by¢ karkotomne
przedsiewziecia, wystarczy, by zmieniaty jako$¢ Twojej codziennosci. Takie tez sie liczg :)!
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Teoria przetozona na praktyke

Dla kazdego postanowienia zaplanuj 1-3 mate kroki, ktore Cie do niego przybliza. Stworz osiggalny, mierzalny i realny
plan. Pamietaj o regularnej aktywnosci fizycznej - Twoje ciato i samopoczucie Ci za to podziekuja!

Postanowienia Krok 1 Krok 2 Krok 3

Badz aktywny/a w nowym roku!

Zastandw sie, jak wpleciesz aktywnos$¢ fizyczng w swojg codziennos¢.

® Ktore zajecia chcesz wyprobowac? Jest jakis sport lub dyscyplina, ktére ,,chodza” Ci po gtowie, a na ktére
do tej pory nie byto czasu?

® Posiadasz juz karte sportowg FitProfit/FitSport ;)?
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KONTRAKT Z SAMYM SOBA:

DBAM 0 SIEBIE.
TEN ROK NALEZY DO MNIE.




MOTYWACJA | MALE NAGRODY

Moje motto na 2026 r.

Moja nagroda za osiggniecia

Jak zamierzasz celebrowac swoje postepy i utrzymaé motywacje?

Podsumujmy to razem

Napisz w paru zdaniach, co w tym roku dato Ci najwiecej satysfakcji i co chcesz kontynuowac w nowym roku: w pracy,
w ruchu, w codziennym zyciu.
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DASZ RADE!

TRZYMAMY ZA CIEBIE KCIUKI!
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\Y VANITYSTYLE

TI ME ForR A CTI ON

CHCESZ SIE DOBRZE CZUC W SWOIM CIELE?
CHCESZ MIEC MNOSTWO ENERGII? -
A MOZE CHCESZ ZADBAC 0 SWOJE EMOCJE | SAMOPOCZUCIE?

A
\

aktywnych fizycznie oséb przyznaje, o tyle wzrasta poziom szczescia u osob,
ze ruch poprawia ich samopoczucie. ktore ¢wicza co najmniej 2 razy w tygodniu.

GWICZ GDZIE LUBISZ, CO LUBISZ | JAK LUBISZ!

FitProfit Fit Sp rt
Karta FitProfit — Karta FitSport
Nielimitowana liczba wej$¢ do réznych obiektdw jednego dnia ® 8 wejsc¢ do obiektéw w miesigcu
Brak doptat w ponad 3500 obiektach w Polsce ® Ponad 2200 obiektow w Polsce
Ponad 40 réznych aktywnosci sportowych ® Ponad 35 réznych aktywnosci sportowych
Ponad 1200 rabatow na rozne produkty i ustugi e Trening w kazdej chwili i miejscu dzieki Strefie VanityStyle

Trening w kazdej chwili i miejscu dzigki Strefie VanityStyle - bez dodatkowych kosztow

— bez dodatkowych kosztow

KARTA TRADYCYJNA
" CZY KARTA W APLIKACJI
eo - NA TELEFONIE?

Pobierz aplikacje VanityStyle Next na:

Pobierz aplikacje

Dotacz do swiata zdrowia i dobrych emoc;ji!
Skontaktuj sie z opiekunem programu w Twojej firmie.


https://www.vanitystyle.pl/aplikacja

