M6) PLAN ROZWOJU
NA JESIEN. KARTY PRACY

\Y VANITYSTYLE

TIME for ACTION



MOJ PLAN ROZWOJU NA JESIEN

Wprowadzenie i refleksja. Znajdz czas na to, co wazne — zawodowo i osobiscie!

o Podsumowanie lata:

Co mi sie udato zrealizowac? / Z czego jestem dumna/dumny? / Co chciatabym/chciatbym zostawi¢ za sobg?

e Hasto przewodnie na jesien:

(miejsce na wpisanie wtasnego hasta, np. ,,dziatanie”, ,,spokoj”)

e Moje wartosci na ten czas:

(wypisz 3 wartosci + mini checkbox: ,,czy moje cele beda z nimi spdjne?”)

\' Moj plan rozwoju na jesien. Karty pracy 02



MOJE CELE NA JESIEN

Planowanie celéw

Cel zawodowy:

@® Moje cele:

@ Co moze mi przeszkodzié i jak temu
zapobiec?

Podpis i data:

Zaczynamdziata¢ od: .. ...

\Y  M¢j plan rozwoju na jesien. Karty pracy

Cel osobisty:

@® Moje cele:

@ Co moze mi przeszkodzié i jak temu
zapobiec?
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TYGODNIOWY MONITORING POSTEPOW:

Monitoring celow
Cel zawodowy - Cel osobisty - Co poszto Co moge
postepy postepy dobrze? poprawic?
Tydzien 1
Tydzien 2
Tydzien 3
Tydzien 4
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TRZYMAMY ZA CIEBIE KCIUKI!



