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Ile wody?

Instytut Żywności i Żywienia, 2017

Dobre
nawyki
z VanityStyle

Wypij 2 litry
wody dziennie
przez 30 dni
i poczuj róznice!

CZY WIESZ, ZE...?
Przyjmuje się, że osoba dorosła na każdy 1 kg beztłuszczowej masy ciała
potrzebuje ok. 35 ml wody na dobę.

1,25 L

1,3 L

1,6 L

2,1 - 2,5 L

1,9 - 2,0 L

2,5 L

2,0 L

2,7 L

2,7 L

1-3 lat

4-6 lat

7-9 lat

chłopcy 10-18 lat

dziew częta 10-18 lat

mężczyźni > 19 lat

kobiety > 19 lat

w ciąży

karmiąc



Dołącz do świata zdrowia i dobrych emocji! 
Skontaktuj się z opiekunem programu w Twojej firmie. 

Ćwicz gdzie lubisz, co lubisz i jak lubisz!

79%
aktywnych fizycznie osób przyznaje, 
że ruch poprawia ich samopoczucie. +30%

o tyle wzrasta poziom szczęścia u osób, 
które ćwiczą co najmniej 2 razy w tygodniu. 

Karta tradycyjna 
czy karta w aplikacji
na telefonie?
Pobierz aplikację VanityStyle Next na:

Pobierz aplikację

Karta FitProfit

Nielimitowana liczba wejść do różnych obiektów jednego dnia

Brak dopłat w ponad 3500 obiektach w Polsce

Ponad 40 różnych aktywności sportowych

Ponad 1200 rabatów na różne produkty i usługi

Trening w każdej chwili i miejscu dzięki Strefie VanityStyle 
– bez dodatkowych kosztów

bestseller

Karta FitSport

8 wejść do obiektów w miesiącu

Ponad 2200 obiektów w Polsce

Ponad 35 różnych aktywności sportowych

Trening w każdej chwili i miejscu dzięki Strefie VanityStyle 
– bez dodatkowych kosztów

Chcesz się dobrze czuć w swoim ciele?

Chcesz mieć mnóstwo energii?

A może chcesz zadbać o swoje emocje i samopoczucie?

https://www.vanitystyle.pl/aplikacja

