Wykorzystaj swoj czas wolny na produkcje endorfin -
QA ELREL T3] Pozwol, Ze przekonamy Cie do

odniesienia sztangi (lub péjscia na joge - sitka nie

SPORT
W LICZBACH

na ,sile”) w sposob, ktdry trafi rowniez do umystow
Scistych!

@‘

Nawet 60% wszystkich Juz 25 minut ruchu
traconych dni dziennie obniza stres,
roboczych ma zwigzek zwieksza poziom energii
ze stresem. i motywuje!

Sporty zespotowe (np. gra w pitke nozna z kolegami)
znaczaco poprawiajg kondycje mentalng i zmniejszaja poziom
odczuwany stres!

Regularna aktywnos¢ fizyczna sprawia, ze umyst dtuzej
pozostaje sprawny — moze by¢ ,mtodszy” od mdzgu osoby

niec¢wiczacej nawet o 10 lat

SERCE
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i +30% :

: 79% pracownikow na ¢ = 30%

d etacie czuje sie :
Wystarczy jedynie pot szczes$liwszymi, jesli v
godziny éwiczen 1-2 dni w regularnie ¢wiczy — 150 minut ruchu
tygodniu, by czué sie 0 30% kreatywno$¢ tez wzrastal tygodniowo obniza
szcze$liwszym od I produktywno$¢ — ryzyko rozwiniecia
kanapowcow! dwukrotnie! sie depresji 0 30%
Sport ogranicza ryzyko Aktywnosc¢ sportowa zwieksza gestosc
schorzen uktadu kosci, co w konsekwencji zmniejsza
sercowo-naczyniowego ryzyko osteoporozy w pozniejszych

latach zycia!

Regularnie ¢wiczac, Sport pozwala tez na zwigkszenie oraz
zmniejsza sie ryzyko utrzymanie sity i masy mie$niowej,
otytosci oraz wspiera a takze poprawia koordynacje ruchowa,
profilaktyke cukrzycy co oznacza mniej wypadkdéw (réowniez

typu 2! przy pracy)




\Y VANITYSTYLE

TI ME ForR A CTI ON

CHCESZ SIE DOBRZE CZUC W SWOIM CIELE?
CHCESZ MIEC MNOSTWO ENERGII?

aktywnych fizycznie oséb przyznaje, o tyle wzrasta poziom szczescia u oséb,
ze ruch poprawia ich samopoczucie. ktore ¢wicza co najmniej 2 razy w tygodniu.

GWICZ GDZIE LUBISZ, CO LUBISZ | JAK LUBISZ!

[ www.kartafitsport.pl J

FitProfit Fit So rt
Karta FitProfit Karta FitSport
e Nielimitowana liczba wejs¢ do réznych obiektdw jednego dnia ® 3 wejs¢ do obiektdw w miesigcu
e Brak doptat w ponad 3500 obiektach w Polsce ® Ponad 2200 obiektéw w Polsce
® Ponad 40 réznych aktywnosci sportowych ® Ponad 35 réznych aktywnosci sportowych
® Ponad 1200 rabatéw na rézne produkty i ustugi : E e Trening w kazdej chwili i miejscu dzieki Strefie VanityStyle
e Trening w kazdej chwili i miejscu dzigki Strefie VanityStyle ' ~ bez dodatkowych kosztow

— bez dodatkowych kosztow

=smsm | KARTA TRADYCYINA
, F‘P“ ® | CZY KARTA W APLIKAC)I
NA TELEFONIE?

Pobierz aplikacje VanityStyle na:

7 Pobierz w POBIERZ Z
@& App Store P» Google Play

wwwwwwwwwwwwww

Dotacz do swiata zdrowia i dobrych emoc;ji!
Skontaktuj sie z opiekunem programu w Twojej firmie.




