5 skutecznych sposobow na nauke

ezykow obcych
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Praktyku

® niezaleznie od swojego poziomu

zaawansowania, uzywaj jezyka na co
dzien. Ogladaj filmy z napisami w danym
jezyku, rozmawiaj z native speakerami,
stuchaj muzyki oraz czytaj ksigzki.
Dobrym pomystem jest tez korzystanie ze
stownika podczas czytania: pomoze Ci to
zrozumiec stowa, ktorych nie znasz.

® nie zapominaj o zapisaniu sie
na kurs jezykowy — online lub
stacjonarny!

® ustaw jezyk w swoim telefonie
na ten, ktérego sie uczysz.

iczaj sie

Nie ogran

korzystaj z réznych materiatow

i sposobow na nauke, by mie¢ jak
najszerszy, jak najbardziej naturalny
sposdb przyswajania materiatéw. Idac
do pracy, stuchaj podcastow, nie czekaj
jedynie np. na lekcje z nauczycielem.

® ro6zne style uczenia sie (np.
fiszki czy aplikacja) pomoga Ci
utrzymac staty poziom
zainteresowania i unikngé
nudy.

kup zeszyt, ktory bedzie przeznaczony
jedynie do zapisu nowych stéwek,
zwrotdw czy zasad gramatyki jezyka,
ktorego sie uczysz. Wybierz taki, ktory Ci
sie wizualnie podoba, by chetniej do niego
wracac!

tworz fiszki z stowkami i regularnie je
powtarzaj (np. podczas lunchu w pracy).

® sprébuj samodzielnie pisaé
teksty (np. proste listy) i éwiczy¢
konwersacje, wykorzystujac nowe
stownictwo. Mozesz nawet mowic
do lustra, jesli nie czujesz sie
jeszcze zbyt pewnie!

tacz nauke
z rozrywka

wybieraj jezyk obcy podczas grania
w gry komputerowe zamiast ustawiac
polski dubbing.

przestuchuj audiobooki w obcym
jezyku, ogladaj filmiki ulubionych
zagranicznych YouTuberow bez polskich
napisow,

® ogladaj seriale w obcym jezyku

i z obcojezycznymi napisami. Jesli
czujesz sie pewnie, wytgcz napisy
i koncentruj sie tylko na gtosie
aktorow.

® rozmawiaj na forach zagranicznych,

by nauczy¢ sie potocznych zwrotéw
i swobodnej dyskus;ji.

j sie!
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ustal sobie cele dtugo- i krétkotermi-
nowe, tzw. kamienie milowe, do ktérych
osiggniecia bedziesz dazyé. Nagradzaj
sie za kazdym razem!

znajdz osobe, z ktdra bedziesz sie
razem uczy¢ i nawzajem wspierac¢: moze
to by¢ Twdj przyjaciel lub osoba z tego
samego kursu jezykowego.

® doceniaj swoje postepy i nie bodj

sie po jakim$ czasie skoczy¢ na
gteboka wode poprzez celebracje
osiggniec¢ wyjazdem na urlop do
kraju, ktérego jezyka sie uczysz.
Bedziesz miec tez dodatkowa
okazje do uzywania go w praktyce!
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TIME for ACTION

Chcesz sie dobrze czu¢ w swoim ciele?

Chcesz mie¢ mndstwo energii?

A moze chcesz zadbac o swoje emocje
i samopoczucie?

Jesli chociaz na jedno z pytan odpowiedziates TAK, wybierz karte FitProfit i/lub FitSport.

aktywnych fizycznie oséb przyznaje, ze o tyle wzrasta poziom szczescia u 0séb,
ruch poprawia ich samopoczucie. ktore éwiczg co najmniej 2 razy w tygodniu.

Cwicz gdzie lubisz, co lubisz i jak lubisz!

Karta FitProfit

www.kartafitsport.pl

Karta FitSport

FitProfit
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Fit So rt

Nielimitowana liczba wejs¢ do réznych obiektow jednego dnia 8 wej$¢ do obiektow w miesigcu

Brak doptat w ponad 3500 obiektach w Polsce Ponad 2200 obiektéw w Polsce

Ponad 40 réznych aktywnosci sportowych Ponad 35 réznych aktywnosci sportowych
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Ponad 1200 rabatéw na rézne produkty i ustugi Trening w kazdej chwili i miejscu dzigki Strefie VanityStyle

- bez dodatkowych kosztéw

® ® ©®© © ©

Trening w kazdej chwili i miejscu dzieki Strefie VanityStyle
- bez dodatkowych kosztéw

Karta tradycyjna

czy karta w aplikaciji Czy wiesz, ze z aktywna

na telefonie? kartg mozesz korzystac
: ze Strefy VanityStyle?

Mateusz Kowsiski

Pobierz aplikacje VanityStyle na:

e setki treningéw online
& motywujgce wyzwania

2 obierz w POBIERZ 2 ) N .
« pr Store }\ Google Play e zdrowe odzywiania

e materiaty samorozwojowe

Dotacz do swiata zdrowia i dobrych emocji!
Skontaktuj sie z opiekunem programu FitProfit w Twojej firmie.




