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Nie wiesz, jak zrelaksowac sie
po pracy? Skorzystaj z naszych
tipow!

Fit So rf
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\' VANITYSTYLE Wiasciciel kart sportowych

TTTTTTTTTTTTT FitProfit i FitSport



R Profit

Odstresuj sie zastrzykiem endorfin,
czyli... aktywnoscia fizyczna!

Bieganie Joga Ptywanie Sitownia
Poprawia kondycje Wzmacnia ciato Relaksuje mieénie, Wzmacnia migsnie,
i wydolnos¢, redukuje i umyst, poprawia tagodzi napiecie. poprawia samopoczucie.
stres. elastycznosé.

\' Sposoby relaksu po pracy a



G FOCUSLY

Wycisz sie i uspokoj, praktykujac
uwaznosc

Medytacja Oddychanie gtebokie Joga oddechowa
Skupienie sie na oddechu, Wprowadza spokdj, Harmonizuje ciato
redukcja stresu i leku. zwieksza koncentracje. umyst, wzmacnia

uktad oddechowy.

\' Sposoby relaksu po pracy a



Profit

A moze czas ha nhowe

Malowanie Gotowanie Czytanie
Wyrazanie emocji, Odkrywanie smakow nowych Podroz w $wiaty
rozwijanie kreatywnosci. kuchni swiata, relaks fantastyczne, rozwijanie
przy przygotowywaniu wyobrazni.

positkow.

\' Sposoby relaksu po pracy

Muzyka

Odciecie sie
od stresujacych sytuacji,

roztadowanie emocji.



Qlturagz, Profit

Zadzwon po przyjaciot

i bliskich!

tura ;‘,‘.".Proﬁt._;

Spotkania
ze znajomymi

Relaks przy rozmowie

i wspdlnych aktywnosciach.

\' Sposoby relaksu po pracy

www.qlturaprofit.pl

Wyijscie do kina, ZOO,
teatru, muzeum
Zacies$nianie wiezi,

poszerzanie horyzontow.

Spontaniczne randki
z ukochang osoba

Czas na bliskie relacje,

regeneracje emocjonalna.



Profit

Czas na odpoczynek!

Czytanie ksiazki Ogladanie ulubionych Relaks w wannie
filmow i seriali i aromaterapia

Skupienie sie na oddechu, - . .
swieczkami zapachowymi:

redukcja stresu i leku. Relaks na kanapie,

roztadowanie emocii. Rozluznienie ciata,
redukcja stresu.

\' Sposoby relaksu po pracy n



Sposoby relaksu
po pracy



\Y VANITYSTYLE

TIME for ACTION

Chcesz sie dobrze czu¢ w swoim ciele?

Chcesz mie¢ mndstwo energii?

A moze chcesz zadbac o swoje emocje
i samopoczucie?

Jesli chociaz na jedno z pytan odpowiedziates TAK, wybierz karte FitProfit i/lub FitSport.

aktywnych fizycznie oséb przyznaje, ze o tyle wzrasta poziom szczescia u 0séb,
ruch poprawia ich samopoczucie. ktore éwiczg co najmniej 2 razy w tygodniu.

Cwicz gdzie lubisz, co lubisz i jak lubisz!

Karta FitProfit

www.kartafitsport.pl

Karta FitSport

FitProfit
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Fit So rt

Nielimitowana liczba wejs¢ do réznych obiektow jednego dnia 8 wej$¢ do obiektow w miesigcu

Brak doptat w ponad 3500 obiektach w Polsce Ponad 2200 obiektéw w Polsce

Ponad 40 réznych aktywnosci sportowych Ponad 35 réznych aktywnosci sportowych

® ® © ©

Ponad 1200 rabatéw na rézne produkty i ustugi Trening w kazdej chwili i miejscu dzigki Strefie VanityStyle

- bez dodatkowych kosztéw

® ® ©®© © ©

Trening w kazdej chwili i miejscu dzieki Strefie VanityStyle
- bez dodatkowych kosztéw

Karta tradycyjna

czy karta w aplikaciji Czy wiesz, ze z aktywna

na telefonie? kartg mozesz korzystac
: ze Strefy VanityStyle?

Mateusz Kowsiski

Pobierz aplikacje VanityStyle na:

e setki treningéw online
& motywujgce wyzwania

2 obierz w POBIERZ 2 ) N .
« pr Store }\ Google Play e zdrowe odzywiania

e materiaty samorozwojowe

Dotacz do swiata zdrowia i dobrych emocji!
Skontaktuj sie z opiekunem programu FitProfit w Twojej firmie.




