Cześć, 
Dzisiaj obchodzimy Międzynarodowy Dzień Jogi. Szybkie pytanie: czy udało Ci się wygospodarować przynajmniej z piętnaście minut na szybką praktykę jogi tego dnia? Jeśli nie, nic nie szkodzi! Od tego jesteśmy, żeby Cię dopingować! I właśnie dopingujemy – zachęcamy – żeby wypróbować kilka asan dzisiaj wieczorem – albo nawet teraz, przy biurku! Wykorzystaj do tego załączony artykuł, w którym znajdziesz proste asany dla początkujących . Do dzieła!
Pozdrawiamy,
Dział HR
