Kietki

jak dtugo namaczaé Wiasciwosci Gdzie
nasiona? zdrowotne uprawiaé?

Rodzaj kietkow Ile czasu kietkuja?

« zwigkszenie odpornoéci organizmu

* zmniejszenie ryzyka zachorowania
Lucerna 5-7 dni na nowotwory i choroby serca @ @ wata
* oczyszczanie organizmu z toksyn g
L]
* wspomaganie gospodarki ) . .
4-5 gOdZ. cholesterolowej organizmu = Kietkownica
E woreczek
. * dziatanie moczopednie i zétciopednie
. -
5-7 dni i
Rzezucha * wzmocnienie wtoséw i paznokcie @ @ stoik
CE— « regulowanie pracy tarczycy .
2-3 godz
6-7 dni + pobudzenie trawienia D
Gorczyca O @
Y Pr—— + dziatanie przeciwzapalne —
6-8 godz
* wspomaganie gospodarki
2-4 dni cholesterolowej organizmu D
Fasola mung oesterone organEmy —
- * zwiekszenie uczucia sytosci
po positku
10 godz
/
« zalecane przy przezigbieniu
. 5-6 dni (oczyszczanie zatok, dziatanie ‘nn)
Rzodkiewka wylkrugng) )
Y
o —
4-5 god * wspomagaja metabolizm
-2 g0dz.
_ . + wspomaganie pracy zotadka,
Kozieradka 3-5dni @ watroby i uktadu pokarmowego @ @
L] * oczyszczanie organizmu z toksyn —
6-8 godz
« dziatanie przeciwzapalne
i przeciwwirusowe
SoczeWica 4-5dni * wspomaganie gospodarki cukrowa @
i cholesterolowa organizmu —
a—_—
. zrédto kwasu foliowego,
8 g0d2~ potrzebnego kobietom w ciazy
« zapobieganie nadciénieniu
SOja 4-6 dni + poprawa stanu skory E
D + wspomaganie gospodarki
10-12 godz. cholesterolowej organizmu
(przeptukuj sluz!)
« regulowanie pracy uktadu
pokarmowego
Len 5-7 dni * wspomaganie gospodarki Y
- cholesterolowej organizmu i
» obnizanie ryzyka miazdzycy 1 4
4 godz. i chordb uktadu krazenia 4 >
A%
A"
* przeciwdziatanie nadci$nieniu
Burak 6-8 dni « dziatanie odkwaszajace organizm @ @
D « obnizenie ryzyka zachorowania N’
10 godz. na nowotwory
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TIME for ACTION

Chcesz sie dobrze czu¢ w swoim ciele?

Chcesz mie¢ mndstwo energii?

A moze chcesz zadbac o swoje emocje
i samopoczucie?

Jesli chociaz na jedno z pytan odpowiedziates TAK, wybierz karte FitProfit i/lub FitSport.

aktywnych fizycznie oséb przyznaje, ze o tyle wzrasta poziom szczescia u 0séb,
ruch poprawia ich samopoczucie. ktdre éwiczg co najmniej 2 razy w tygodniu.

Cwicz gdzie lubisz, co lubisz i jak lubisz!

Karta FitProfit

www.kartafitsport.pl

Karta FitSport

FitProfit

[y s

Fit So rt

Nielimitowana liczba wejs¢ do réznych obiektow jednego dnia 8 wej$¢ do obiektow w miesigcu

Brak doptat w ponad 3500 obiektach w Polsce Ponad 2200 obiektéw w Polsce

Ponad 40 réznych aktywnosci sportowych Ponad 35 réznych aktywnosci sportowych

® ® © ©

Ponad 1200 rabatéw na rézne produkty i ustugi Trening w kazdej chwili i miejscu dzigki Strefie VanityStyle

- bez dodatkowych kosztéw

® ®© © © ©

Trening w kazdej chwili i miejscu dzieki Strefie VanityStyle
- bez dodatkowych kosztéw

Karta tradycyjna

czy karta w aplikaciji Czy wiesz, ze z aktywna

na telefonie? kartg mozesz korzystac
: ze Strefy VanityStyle?

Mateusz Kowsiski

Pobierz aplikacje VanityStyle na:

e setki treningéw online
& motywujgce wyzwania

2 obierz w POBIERZ 2 ) N .
« pr Store }\ Google Play e zdrowe odzywiania

e materiaty samorozwojowe

Dotacz do swiata zdrowia i dobrych emocji!
Skontaktuj sie z opiekunem programu FitProfit w Twojej firmie.



https://www.fitprofit.pl/
https://strefa.vanitystyle.pl/
https://www.kartafitsport.pl/

