Drodzy,

Styczeń to czas, kiedy wiele osób postanawia „wziąć się za siebie” - i często z myślą o schudnięciu. Niestety, równie często towarzyszy temu presja, frustracja i powracające od lat schematy, które nie prowadzą do trwałej zmiany.
Dlatego VanityStyle przygotowało dla Was ebook, który pomaga spojrzeć na proces odchudzania zupełnie inaczej: spokojniej, świadomiej i bez presji nierealistycznych standardów. Stworzony we współpracy z dietetyczką Mileną Nosek, pokazuje, jak zacząć dbać o siebie mądrzej, bez restrykcji i „cudownych diet”, za to z realnym zrozumieniem własnego ciała i nawyków.
Jeśli macie za sobą wiele prób lub dopiero zaczynacie, to ten ebook będzie dobrym wsparciem na start nowego roku. Zachęcamy do pobrania 

Pozdrawiamy serdecznie,
Dział HR
