Cześć,
czy też masz czasem wrażenie, że doba kończy się szybciej, niż powinna, a czas dla siebie zawsze spada na koniec listy? W natłoku obowiązków łatwo zapomnieć, że równowaga nie wymaga rewolucji, tylko uważnych decyzji na co dzień.
VanityStyle przygotowało artykuł „Równowaga w praktyce: jak znaleźć czas na siebie i ruch w natłoku obowiązków”, który pokazuje, jak w realnym życiu wygospodarować przestrzeń na regenerację i aktywność fizyczną. Bez presji, bez idealnych planów, za to z prostymi wskazówkami, które można dopasować do własnego rytmu dnia.
Jeśli masz ochotę zatrzymać się na chwilę i spojrzeć na swoją codzienność z innej perspektywy, zachęcamy do pobrania go z załącznika i lektury. Czasem już kilka minut refleksji wystarczy, żeby zrobić coś dobrego dla siebie.
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