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Prawo Parkinsona to zasada, ktora pokazuje, jak czesto wpadamy w pulapke... wlasnego
kalendarza. Wedlug tej zasady praca rozszerza sie tak, aby wypeié caly czas dostepny na
jej wykonanie. Innymi stowy: im wiecej masz czasu na zadanie, tym dluzej je wykonujesz.
Zrozumienie Prawa Parkinsona moze pomoc Ci efektywniej planowac czas, ograniczy¢
prokrastynacje oraz odzyskaé kontrole nad produktywnoscia.

PRAWO PARKINSONA — CO TO JEST?

Prawo Parkinsona zostato sformutowane w 1955 roku przez Cyrila Northcote’a Parkinsona, brytyjskiego historyka i pisarza. Cho¢
poczatkowo odnosito sie do biurokracji, dzi$ jest szeroko stosowane w kontekscie zarzadzania czasem.

Zasada mowi, ze im wiecej
czasu sobie damy, tym bardziej
zadanie sie ,,rozciagnie”

— wypetnimy je dodatkowymi czynnos$ciami,

poprawkami czy samym mysleniem
o projekcie.

Ile razy zdarzyto Ci sie koriczy¢ projekt ,,na ostatnig chwile”, mimo ze miate$ na niego kilka tygodni? Odwlekac¢ proste zadanie
tylko dlatego, ze termin wydawat sie odlegty? Lub tez wykonywaé prostg czynnos$c¢ wiele godzin, a nawet dni — bo deadline
majaczyt gdzies$ daleko w przysztosci? To wtasnie praktyczne przyktady dziatania Prawa Parkinsona.

JAK DZIALA PRAWO PARKINSONA W PRAKTYCE?

Zasada jest prosta, ale jej skutki — bardzo realne. Oto kilka przyktadow:

Zbyt dtugie terminy Perfekcjonizm Brak presji = mniejsza motywacja
jesli na przygotowanie raportu dasz im wiecej masz czasu, tym wieksze krétki, jasno okreslony termin
sobie tydzien, zajmie on tydzien. Jesli ryzyko, ze bedziesz dopieszczaé mobilizuje do dziatania, natomiast
dasz sobie dwa dni - szczegoty, ktdre niewiele zmieniajg »elastyczne” ramy czasowe czesto
prawdopodobnie zdgzysz w dwa. w efekcie koncowym. prowadzg do odwlekania.
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JAK WYKORZYSTAC PRAWO PARKINSONA NA SWOJA KORZYSC?

Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze znajomo$é Prawa Parkinsona pozwala dziataé bardziej $wiadomie i skutecznie. Oto, jak
mozesz zastosowac¢ metode w codziennej pracy:

Ustal krétsze terminy

Zamiast dawac sobie ,,bezpieczny
zapas”, wyznacz realistyczny, ale
ambitny czas wykonania zadania.

Mniejsza ilo$¢ dostepnego czasu zmusi

Cie do koncentracji na tym,
CO najwazniejsze.

Pracuj w blokach czasowych

Okresl, ile doktadnie chcesz poswieci¢
na dane zadanie — np. 45 minut na
przygotowanie prezentacji. Po uptywie
tego czasu przejdz dalej. Dzieki temu
unikniesz rozciggania pracy
w nieskonczonosc.
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Stosuj zasade 80/20 (Pareto)

Skup sie na tych 20% dziatan, ktore
przynosza 80% efektdéw. Ogranicz
poprawki, zbedne szczegdty i dziatania,
ktore nie wptywaja znaczaco na wynik.

Wprowadzaj ,,sztuczne” terminy Zadania dziel na mniejsze czesci

Jesli projekt ma odlegty termin, ustal
wtasng wczesniejsza date ukonczenia —
np. o dwa dni przed wtasciwa. To prosta

technika, ktora pomaga uniknaé stresu
i pracy ,,na ostatnig chwile”.
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Im krétsze odcinki czasu i mniejsze
zadania, tym tatwiej utrzymac
skupienie i unikna¢ rozwlekania pracy.



Z zycia wziete

Wyobraz sobie, ze musisz przygotowaé prezentacje dla klienta. Termin? Za tydzien. Myslisz: ,mam czas” — wiec
odktadasz. Pierwszego dnia tworzysz szkic, drugiego dodajesz kilka slajdéw, trzeciego poprawiasz czcionki...
i nagle okazuje sie, ze pracujesz nad prezentacjg az do ostatniego wieczoru.

Teraz sprobuj inaczej: daj sobie 5 godzin na wykonanie catej prezentacji — od pomystu po wersje gotowg
do wysytki. Efekt? Wieksze skupienie, mniej rozpraszaczy i prawdopodobnie... ten sam lub nawet lepszy rezultat.

ZALETY STOSOWANIA PRAWA PARKINSONA

Skoro wiesz juz, jakie tendencje do odwlekania ma cztowiek, czas przechytrzyé swoéj mézg. Swiadome wykorzystanie opisywanej
zasady przynosi wiele korzysci:

zwieksza efektywnos$é ogranicza uczy podejmowania decyzji
i koncentracje, prokrastynacje, i szybszego dziatania,
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redukuje stres wynikajacy pomaga w budowaniu
Z pracy ,,ha ostatnia chwile”, realistycznych planéw dnia.
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PRAWO PARKINSONA — DLA K0GO?

Opisywana z tekscie zasada pokazuje, ze mozesz tatwiej zarzadzaé swoim czasem, jesli wiesz, gdzie znajduja sie Twoje
stabsze punkty. Prawo Parkinsona, ktdre przeciwdziata prokrastynacji i dziataniu na ostatnig chwile, szczegolnie przyda sie
osobom, ktore:
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maja tendencje czesto odwlekaja maja problem z koncentracja
do przedtuzania projektéw, zadania na pézniej, i nadmiarem obowigzkow,

:
chca nauczyc¢ sie dziata¢ szybciej cenia sobie prostote uczy podejmowania decyzji
i bardziej zdecydowanie, i praktyczne rozwiazania i szybszego dziatania,

w zarzadzaniu czasem,

Jesli chcesz pracowac¢ madrzej, a nie wiecej — Prawo Parkinsona moze sta¢ sie Twoim sprzymierzenicem. Pomaga odzyskaé
rownowage miedzy efektywnoscia a czasem wolnym, przypominajac, Ze mniej czasu nie zawsze znaczy gorzej. Czesto
oznacza po prostu — skuteczniej.

Zarzadzanie czasem to wazny element kazdej organizacji. Jesli szukasz dodatkowych informacji
lub chcesz poznac tajniki skutecznego HR oraz motywowania zatogi — sprawdz benefity
VanityStyle. Tu znajdziesz caty wachlarz ciekawych propozycji dla Twojego biznesu —
programy sportowe, kulturalne, rabatowe i wspierajgce kondycje psychiczna.
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\Y VANITYSTYLE

TI ME ForR A CTI ON

CHCESZ SIE DOBRZE CZUC W SWOIM CIELE?
CHCESZ MIEC MNOSTWO ENERGII? -
A MOZE CHCESZ ZADBAC 0 SWOJE EMOCIE | SAMOPOCZUCIE?
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aktywnych fizycznie oséb przyznaje, o tyle wzrasta poziom szczescia u oséb,
ze ruch poprawia ich samopoczucie. ktore ¢wicza co najmniej 2 razy w tygodniu.

GWICZ GDZIE LUBISZ, CO LUBISZ | JAK LUBISZ!

FitProfit Fit Sp rt
Karta FitProfit — Karta FitSport
Nielimitowana liczba wej$¢ do réznych obiektdéw jednego dnia ® 8 wejsc¢ do obiektéw w miesigcu
Brak doptat w ponad 3500 obiektach w Polsce ® Ponad 2200 obiektow w Polsce
Ponad 40 réznych aktywnosci sportowych ® Ponad 35 réznych aktywnosci sportowych
Ponad 1200 rabatéw na rozne produkty i ustugi e Trening w kazdej chwili i miejscu dzieki Strefie VanityStyle

Trening w kazdej chwili i miejscu dzigki Strefie VanityStyle - bez dodatkowych kosztow

— bez dodatkowych kosztow

KARTA TRADYCYJNA
" CZY KARTA W APLIKACJI
eo - NA TELEFONIE?

Pobierz aplikacje VanityStyle Next na:

Pobierz aplikacje

Dotacz do swiata zdrowia i dobrych emoc;ji!
Skontaktuj sie z opiekunem programu w Twojej firmie.



https://www.vanitystyle.pl/aplikacja

