SZTUKA ZARZADZANIA
CZASEM

Metoda RPM




RPM to akronim sformulowania Rapid Planning Method. Metoda szybkiego planowania,

bo tak mozna opisac jg po polsku, to kolejne ciekawe podejscie do skupienia sie,

planowania i zarzagdzania zadaniami. Pozwala - jak zapewnia jej autor — osiggna¢ wiecej

w krotszym czasie. Co zrobié, aby efektywnie korzystac¢ z metody RPM? Sprawdz!

CZYM JEST METODA RPM?

Sztuka zarzadzania czasem to cykl, w ktéorym
przygladali$my sie juz m.in. technice Pomodoro, zasadzie
60:40 czy metodzie 2 minut. Czas na kolejne rozwigzanie
przydatne w zarzadzaniu czasem. Rapid Planning
Method (RPM) to system szybkiego planowania
i wyznaczania konkretnych celow, tak aby skupia¢ sie
na wynikach, a nie samych zadaniach. Stosujac te
technike, unikasz tworzenia niekonczacych sie list zadan.
W zamian opracowujesz plan opierajacy sie na

wyznaczaniu satysfakcjonujgcych celéw.

Metoda szybkiego planowania to system opracowany
przez Tony’ego Robbinsa — amerykanskiego mowce
motywacyjnego, coacha, przedsiebiorce i autora
poczytnych na catym swiecie ksigzek. W RPM zaktada on,
ze aby osiggac cele do ich planowania nalezy podchodzi¢
holistycznie. Gtownga sita napedowa motywacji musi staé
sie tutaj nie tyle samo odhaczanie punktéw na liscie, ile

osigganie waznych z osobistego punktu widzenia celow.

Nierzadko skrét RPM rozszyfrowuje sie takze jako akronim stow: Results-oriented (zorientowany na wynik, czyli co

chcesz osiggnac), Purpose-driven (zorientowany na cel, czyli dlaczego chcesz cos zrobic) i Massive action plan (szeroko

zakrojony plan dziatania, czyli jak to zrobic).
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JAK KORZYSTAC Z RAPID PLANNING METHOD?

Gtéwnym zatozeniem RPM jest jasne zorientowanie sie, co doktadnie chcesz osiggnaé. Oto kilka krokow, jak wcielac¢

w zycie metode szybkiego planowania:

Kategoryzacja

Diagnoza

Na samym poczatku dziatania — tak, Przejrzyj stworzong wczesniej liste.

jak w praktycznie kazdej opisywane;j By¢ moze niektore elementy cos
metodzie zarzgdzania czasem — taczy i moga by¢ skategoryzowane
musisz zdiagnozowac, nad czym razem? Dzieki temu opracujesz
chcesz popracowac. Wypisz najwazniejsze obszary, nad ktérymi
wszystkie mysli, pragnienia, mozesz zacza¢ pracowac.
oczekiwania i plany odnosnie tego,

co chcesz osiggnaé. To pozwoli Ci

realnie spojrze¢ na Twoje zatozenia

w zwigzku z wyznaczonym celem.

Dziatanie i tworzenie tozsamosci

Na podstawie swoich notatek opracuj plan dziatania z konkretnymi krokami
prowadzacymi do zatozonego celu. W tym podpunkcie zaleca sie takze
przypisanie sobie wzmacniajgcej tozsamosci, ktéra bedzie odzwierciedlata to,
kim staniesz sie, osiggajac swoj cel. Przyktadowo, nie jestes marketingowcem,
ktéry prowadzi profil firmy na Facebooku. Stajesz sie profesjonalistg
reprezentujagcym biznes i dbajacym o potrzeby firmy, ktérej produkty trafiajg

do setek osdh. Wazny jest tu element pewnej ekscytacji zadaniem.
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Stworzenie planu RPM

Odpowiedz na pytania, co chcesz
osiggnat, dlaczego tego chcesz

i ustal na tej podstawie plan
dziatania na duza skale. Ponadto
okres$l pozadane rezultaty dla
kazdego kluczowego obszaru, ktéry
udato Ci sie wytoni¢ w poprzednim
punkcie. Pamietaj, Twéj cel musi byé
jasny i wazny dla Ciebie — to sprawi,
ze poczujesz emocjonalne
przywigzanie do niego, co bedzie

najlepiej motywowato do dziatania.

Przeglad postepow

Co jaki$ czas weryfikuj swoje plany
realizowane zgodnie z Rapid
Planning Method. Dzieki temu
sprawdzisz, czy udaje Ci sie krok po
kroku zbliza¢ do celu, a takze czy to,
co motywowato Cie na poczatku,

jest nadal Twoja sitg napedowa.



Z ZYCIA WZIETE

Tworzac plan RPM, musisz zada¢ sobie trzy kluczowe pytania:

CO CHCE OSIAGNAC _\
DLACZEGO TOROBIE?
JAKI MAM PLAN DZIALANIA

W koncu te trzy kwestie, o ktorych wspominali§my — Result-oriented, Purpose-driven i Massive action plan — doskonale

odzwierciedlajg sens RPM.

Skoro wiesz, co i dlaczego chcesz robié, czas ustali¢ plan

Przyktadowo, jesli zaktadasz, ze chcesz poprawic¢

umiejetnosci zarzadzania czasem (wynik), musisz poznac dziatania, ktéry pomoze Ci osiggng¢ wymarzone

realny, wartoéciowy i motywujacy powod, dla ktérego to
robisz. By¢ moze chcesz zwiekszy¢ produktywnosé
w pracy i zarabia¢ wiecej, a moze zalezy Ci na czasie, aby
méc spedzaé go z rodzing, a nie przy komputerze.

Pamietaj, aby cel faktycznie napedzat Cie do dziatania.

rezultaty. W opisywanym przypadku musisz m.in. znalezé
literature, ktora pomoze Ci poznaé tajniki zarzadzania
czasem, unikac rozproszen w trakcie pracy, pokonac
prokrastynacje i by¢ moze zrezygnowac z multitaskingu,

nauczy¢ sie ustalaé¢ priorytety zadan i oblicza¢ czas

pracy, zlokalizowac czynniki rozpraszajgce etc.

ZALETY KORZYSTANIA Z TECHNIKI RPM

Dzieki korzystaniu z Rapid Planning Method uczysz si¢ wyznaczaé wazne dla Ciebie cele oraz osigga¢ je w szybszy
sposdb. Ponadto dzieki RPM zaczynasz bardziej skupiaé¢ sie na tym, co masz do zrobienia i zyskujesz zupetnie nowa

motywacje do dziatan. Wszystko dzieki zmianie systemu myslenia.

W RPM przestajesz robi¢ coraz wiecej, a zaczynasz dziata¢ w zgodzie z wtasnym celem i swoimi przekonaniami na jego

temat. W RPM zyskujesz wtasciwe podejsécie do wyznaczania sobie nowych wyzwan.

\Y Sztuka zarzadzania czasem. Metoda RPM n



RAPID PLANNING METHOD - DLA KOGO TA TECHNIKA
JEST PRZEZNACZONA?

Stosujac Rapid Planning Method, mozna naprawde sporo zyskac. Technika RPM to dobre rozwigzanie szczegélnie dla
tych, ktorzy staja sie zaktadnikami swoich list rzeczy do zrobienia i maja problem z wyznaczaniem celéw. W tej
metodzie Twoim gtéwnym orezem jest skupienie, ktore sprawia, ze wykonywanie poszczegolnych zadan jest mocno

zorientowane na cel.

Lepsze zarzadzanie czasem to wiecej przestrzenina
produktywne dzialania. Jesli szukasz inspiracji z zakresu
HR i chcesz lepiej motywowac pracownikow — sprawdz
koniecznie nasze propozycje benefitowe, w tym takze
zwigzane z programami kulturalnymi jak QlturaProfit.
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CHCESZ SIE DOBRZE CZUC W SWOIM CIELE?
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aktywnych fizycznie oséb przyznaje, o tyle wzrasta poziom szczescia u oséb,
ze ruch poprawia ich samopoczucie. ktore ¢wicza co najmniej 2 razy w tygodniu.
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Ponad 1200 rabatéw na rozne produkty i ustugi e Trening w kazdej chwili i miejscu dzieki Strefie VanityStyle

Trening w kazdej chwili i miejscu dzigki Strefie VanityStyle ~ bez dodatkowych kosztow
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Pobierz aplikacje VanityStyle Next na:
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Dotacz do swiata zdrowia i dobrych emoc;ji!
Skontaktuj sie z opiekunem programu w Twojej firmie.



