akademia \Y VANITYSTYLE

dobrej energii
-9

Q

AKADEMIA DOBREJ ENERGII JUNIOR -
ZADBAJMY RAZEM 0 DOBROSTAN DZIECI!




Czy wiesz, ze az 94% dzieci w wieku do 12 lat ma niewystarczajacy poziom sprawnosci
ruchowej?, 58% uczniow zglasza problemy z réwiesnikami?, co trzecie dziecko w naszym
kraju deklaruje, ze ma trudnosci w nawigzywaniu przyjazni?, a az 75% martwi sie o...
przyszlos¢*? Mozemy cos z tym zrobié! Dowiedz sie wiecej o darmowym projekcie Akadem-
ia Dobrej Energii Junior. Pomdz nam dotrze¢ w tym roku do szkoty w Twojej okolicy!

94% 58% 75%

odsetek dzieci w wieku 12 lat, odsetek dzieci zgtaszajgcych odsetek dzieci martwigcych sie
ktore maja niewystarczajgcy problem z réwiesnikami 0 przysztos$é
poziom sprawnosci

CZYM JEST AKADEMIA DOBREJ ENERGII JUNIOR?

Wedtug raportu UNICEF Polska plasuje sie na 31. miejscu (na 38 badanych panstw) w rankingu jakosci zycia dzieci
w krajach bogatych® Taka statystyka jest zdecydowanie niepokojgca. UNICEF brat pod lupe dobrostan psychiczny,

zdrowie fizyczne oraz kompetencje spoteczne i edukacyjne, czyli najwazniejsze obszary, ktére ksztattujg mtodego

cztowieka.

- Zaniedbania w obszarze dobrostanu dzieci i mtodziezy to
obecnie istotny problem, ktdrego skutki mogq by¢ naprawde
fatalne - mdwi Joanna Skoczen, prezes zarzadu VanityStyle.
- Stqd tez zainicjowalismy program, dzieki ktoremu kazda
szkota moze bezptatnie poméc zrozumieé dzieciom,
dlaczego warto dbaé o profilaktyke zdrowia fizycznego
i psychicznego. We wrzesniu 2024 roku startujemy

z naborem do drugiej edycji wydarzenia — dodaje.

Akademia Dobrej Energii Junior to projekt, ktory ma na celu uzupetnienie istotnej luki w systemie edukacji dotyczacej
dobrostanu dzieci i mtodziezy. Bardzo dobre informacje zwrotne oraz popularno$c¢ pierwszej edycji, w ktorej wziety udziat
364 szkoty, 447 nauczycieli nauczania poczatkowego oraz ponad 7800 ucznidw, sprawity, ze organizatorzy zapraszajg do

udziatu w kolejnej odstonie projektu.

Przeczytaj wiecej na: www.akademiadobrejenergii.org!

* https://www.wfzawf.pl/files/raport_koncowy_2021.pdf

2 Raport Rozmawiaj z klasa 2020 opracowany w ramach projektu ,,Szkota z klasg”

2 https://www.unicef.org/reports/worlds-influence-what-shapes-child-well-being-rich-countries-2020

4 https://sp4boleslawiec.pl/files/23/raport-etat-w-sieci-20.pdf

5 https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/news/unicef-polska-dopiero-na-31.-miejscu-w-rankingu-jakosci-zycia-dzieci-w-krajach-bogatych
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GLOWNE CELE ADE)

Akademia Dobrej Energii Junior to dobrowolny i bezptatny program pokazujacy, jak troszczy¢ sie o zdrowa gtowe,
ciato i relacje réwiesnicze. Te aspekty sg szczegolnie wazne w okresie przemian emocjonalno-rozwojowych

u mtodszych ucznidw, stad tez program jest kierowany do dzieci z klas II i III, ich nauczycieli, ale rowniez rodzicéw.

- Jako dorosli jestesmy odpowiedzialni za zdrowie i samopoczucie dzieci. Wspdlne dziatanie na rzecz dobrostanu to
wyzwanie, ktdre stoi przed nami kazdego dnia. Dzieci stale nas obserwujq i biorq z nas dobry lub zty przyktad. W programie
przygotowalismy tez materiaty dla rodzicéw, ktérzy mogq kontynuowac nauke dobrych nawykdéw w domu — podkresla

Joanna Skoczen.

Catosé podzielona jest na 3 gtowne filary:

tydzien ze zdrowa gtowa tydzien ze zdrowym ciatem tydzien z rozwojem umiejetnosci

Dzieki temu najmtodsi nauczg sie nie tylko rozpoznawaé emocje, radzi¢ sobie ze stresem czy ztoscig, ale réwniez

dowiedzg sie, czym jest zdrowa dieta i jak wazny jest codzienny ruch oraz podszkolg swoje kompetencje komunikacyjne.
Co istotne, program wpisuje sie w wytyczne podstawy programowej Ministerstwa Edukacji Narodowej z rozszerzeniem

o ciekawostki poszerzajgce horyzonty ucznidéw. Catos¢ jest realizowana m.in. pod honorowym patronatem Ministerstwa

Edukacji Narodowej oraz Rzecznika Praw Dziecka.
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JAK MOZESZ POMOC DZIECIOM W SWOJE) OKOLICY?

Zainteresowata Cie idea wspierania dobrostanu najmtodszych? Masz dzieci i chcesz, aby wziety udziat w projekcie, ktory
pozwoli im lepiej zrozumieé, dlaczego zdrowie i odpowiednie nawyki sg tak wazne? A moze znasz placéwke, ktéra chetnie

uczestniczy w ciekawych i bezptatnych inicjatywach?

Dotaczcie do naszego projektu i razem zadbajmy o dobrostan najmtodszych!
Jak to zrobié¢?

Krok 1. Krok 2. Krok 3. Krok 4.

Ambasador projektu Zgtoszenie Przekazanie wiedzy Wdrozenie
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Jeste$ pracodawca lub Nauczyciele, ktérzy chca Szkota, ktora bierze udziat Nauczyciel, ktéry koordynuje
zarzadzasz dziatem HR? zgtosi¢ swoja szkote lub klase w Akademii, moze pobraé udziat w programie, planuje
Poinformuj pracownikow do projektu, moga to zrobié¢ bezptatnie materiaty ze wdrozenie go w danej

o ciekawej inicjatywie, ktéra online na stronie specjalnej, elektronicznej placéwece. Informuje tez

moze poprawié jakos¢ zycia www.akademiadobrejenergii.o  biblioteki. Umozliwiajg one rodzicow o inicjatywie,

ich dzieci. Podpowiedz, aby rg. Wszystkie placéwki, ktére realizacje 3 modutdéw: Zdrowe przeprowadza zajecia, bazujac
zainteresowani rodzice zakwalifikujg sie do programu, ciato, Zdrowa gtowa i Rozwoj na gotowych scenariuszach
przekazali informacije otrzymaja informacje zwrotng umiejetnosci. lekciji i kartach pracy, a na

o Akademii Dobrej Energii drogg mailowa. koniec przekazuje nam

Junior nauczycielom

informacje zwrotng odnosnie
w szkotach swoich pociech! zmian, ktore zauwazyt.
Zwienczeniem jest przestanie
Certyfikatu dla Nauczyciela

i Szkoty z Dobra Energia,

a takze dyplomdw i drobnych
upominkoéw dla wszystkich

ucznidw.
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W Akademii Dobrej Energii Junior zyskuje kazdy! Nauczyciele i szkota otrzymujg bezptatne scenariusze lekcji do pracy
z dzie¢mi, karty pracy oraz podreczniki z najnowszg wiedza merytoryczng. Uczniowie zdobywajg cenng wiedze na temat
zdrowia, zas rodzice moga wspierac¢ dobre nawyki dzieci i polepsza¢ komunikacje z najmtodszymi dzieki przeznaczonym

dla nich podrecznikom.

Zapraszamy do przekazywania informacji o projekcie.
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TI ME ForR A CTI ON

CHCESZ SIE DOBRZE CZUC W SWOIM CIELE?
CHCESZ MIEC MNOSTWO ENERGII?

aktywnych fizycznie oséb przyznaje, o tyle wzrasta poziom szczescia u oséb,
ze ruch poprawia ich samopoczucie. ktore ¢wicza co najmniej 2 razy w tygodniu.

GWICZ GDZIE LUBISZ, CO LUBISZ | JAK LUBISZ!

FitProfit Fit Sp rt
Karta FitProfit Karta FitSport
e Nielimitowana liczba wejs¢ do réznych obiektdw jednego dnia ® 8 wejsc¢ do obiektéw w miesigcu
® Brak doptat w ponad 3500 obiektach w Polsce ® Ponad 2200 obiektow w Polsce
® Ponad 40 réznych aktywnosci sportowych ® Ponad 35 réznych aktywnosci sportowych
® Ponad 1200 rabatéw na rozne produkty i ustugi e Trening w kazdej chwili i miejscu dzieki Strefie VanityStyle
e Trening w kazdej chwili i miejscu dzigki Strefie VanityStyle - bez dodatkowych kosztéw

— bez dodatkowych kosztow

KARTA TRADYCYJNA
CZY KARTA W APLIKACJI
NA TELEFONIE?

Pobierz aplikacje VanityStyle na:

7 Pobierz w POBIERZ Z
@& App Store P» Google Play

Dotacz do swiata zdrowia i dobrych emoc;ji!
Skontaktuj sie z opiekunem programu w Twojej firmie.




