Cześć!
Wakacje to czas odpoczynku, odkrywania nowych miejsc i smaków. A skoro o smakach mowa, wielu z nas przed urlopem zadaje sobie podobne pytanie: jak cieszyć się wakacyjnym jedzeniem i jednocześnie nie wrócić z wyjazdu z poczuciem winy?
W załączeniu znajdziecie artykuł, który pokazuje, że zdrowe podejście do jedzenia nie musi oznaczać wyrzeczeń, liczenia kalorii ani rezygnowania z przyjemności. Przeczytacie w nim praktyczne wskazówki dotyczące jedzenia intuicyjnego, budowania zdrowego balansu i czerpania radości z wakacyjnych doświadczeń bez niepotrzebnej presji .
Życzymy udanego wypoczynku i wielu smacznych wspomnień!
Pozdrawiamy,
Dział HR
