Cześć,
Latem łatwiej złapać balans - dłuższe dni, więcej słońca i trochę więcej przestrzeni na odpoczynek. To także dobry moment, żeby spojrzeć na aktywność fizyczną trochę inaczej, bez presji i bez sportowych wyzwań.
Nie każdy urlop musi oznaczać intensywne treningi. Czasem wystarczy spacer po nowym miejscu, rowerowa wycieczka, poranna joga, pływanie albo aktywność dopasowana po prostu do Twojego sposobu odpoczynku.
VanityStyle przygotowało artykuł i krótką infografikę z inspiracjami, jak pozostać aktywnym latem i jednocześnie naprawdę odpocząć.
Miłego i aktywnego lata!
Dział HR
