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10 ,,Must-read”
ksiazek dla rozwoju
osobistego

Z okazji Dnia Mitosnikow Ksigzek

zapraszamy do zapoznania

sie z naszg listag dziesieciu
ksigzek, ktore warto przeczytac,
jesli chcesz sie zainspirowac

i zmotywowac w zyciu!
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Spis tresci

»Jak zdoby¢ przyjaciot i zjednaé sobie ludzi”

»Pewnego razu w kawiarni na koncu $wiata. Trzecie spotkanie z samym soba”

»Btysk! Potega przeczucia”

»Sztuka zwyciestwa. Wspomnienia tworcy Nike”
,»Maksimum osiagnie¢”

,»7 nawykow skutecznego dziatania”

»Historia LEGO. Opowiesé¢ o rodzinie,

ktora stworzyta najstynniejsza zabawke na swiecie”
»Zasady Canfielda”
,»Kto zabrat moj ser?”

»Steve Jobs”

,»Jak zdoby¢ przyjaciot
i zjedna¢ sobie ludzi”

Dale Carnegie

O czym jest? To ksigzka zawierajaca zbiér ponadczaso-
wych zasad postepowania, ktére pomagajg w rozwijaniu
inteligencji emocjonalnej i dobrych umiejetnosci spotecz-
nych. Nie da sie odnieé¢ tatwo sukcesu na polu zawodo-
wym czy prywatnym, nie znajac tego zbioru wskazéwek
dotyczacych relacji miedzyludzkich. W skrocie: to poradnik
traktowania ludzi tak, by uwazali czytelnika za osobe war-
tosciowa.
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»Pewnego razu w kawiarni na
koncu swiata. Trzecie spotkanie
z samym soba”

CJohn P. Strelecky)

0 czym jest? To trzecia czes$¢ cyklu, tym razem bardziej ,,zy-
ciowa”, a mniej ,,sloganowa”. Jest to wyprawa w inspirujgca
podréz poznawania sensu zycia, mierzenia sie ze strachem
przed $miercig i przemijaniem, odnajdowania radosci w co-
dziennosci, odkrywania swoich pasji i hobby, a przede wszyst-

kim kreowania wtasnych doswiadczen.

,,Btysk! Potega przeczucia”
Malcom Gladwell

O sposobie podejmowania decyzji — czesto w przecia-
gu pierwszych dwoch sekund. Gladwell wskazuje, ze niezaleznie
od tego, czy wydaje nam sie, ze spedzilismy mndstwo czasu na
doktadnym analizowaniu decyzji, tak naprawde podjelismy ja
juz wczesniej w wyniku btyskawicznego, instynktowego osadu.
Dzieki lekturze tej ksiazki mozna dowiedziec sie, jak wykorzy-
stywac intuicje, ktorg kierujemy sie w zyciu tak, by przynosita
nam jak najwiecej korzysci. Gladwell pomaga w uzyskaniu
kontroli nad samym sobg i swoim zyciem.

»Sztuka zwyciestwa.
Wspomnienia tworcy Nike”

To inspirujgca historia zatozyciela Nike, pozwalajgca zoba-
czy¢, ze nawet, jesli zaczynamy od zera, mozemy osiggnac
w zyciu wiele — dzieki uporowi i kreatywnosci. Sledzimy dro-
ge Phila Knighta na szczyt i tego, jak tworzyt i rozwijat marke
Nike: szalony pomyst taczacy jego pasje ze sposobem na za-
robienie na zycie. Lektura nie tylko wcigga, ale zawiera cieka-
we wskazowki dotyczace osiggania sukcesu w biznesie.
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»Maksimum osiagnieé”

Brian Tracy

Zbior praktycznych wskazéwek, pomagajacych
odnalez¢ w zyciu swoja wtasng Sciezke: wraz ze szczesciem,
wolnoscig, pewnoscig siebie i spokojem ducha. W skracie: jak
wykorzystaé swoj potencjat i stac sie najlepszg wersja siebie.
Tracy positkuje sie przyktadami z wtasnego zycia, opowiada-
jac, jak osiggnat sukces w pracy pomimo tego, ze nie miat ta-
twego startu w zyciu — pochodzit bowiem z ubogiej rodziny.

,»7 nawykow skutecznego dziatania”

CStephen R. Covey)

O czym jest? Covey opowiada o tym, co nalezy zrobi¢, by

spetnic sie w zatozonych przez siebie celach. Pomaga zro-
zumie¢ wtasne potrzeby i rozwigzywac na biezaco proble-
my. Ksigzka — na opisywanych przez autora przypadkach
z zycia — pokazuje, jak kierowac sie tym, co jest najwaz-
niejsze, a nie najpilniejsze. Omawia tez m.in., jak stworzy¢
i utrzymac relacje miedzyludzkie, rozwija¢ siebie czy wta-
$nie jak wyksztatci¢ kluczowe nawyki pomagajace dopro-
wadzac nasze dziatania do konca.

»Historia LEGO. Opowies¢ o rodzinie,
ktora stworzyta najstynniejsza za-
bawke na swiecie”

Jens Andersen

Inspirujgca opowiesc o rodzinie, ktdra od prawie stulecia two-
rzy marke klockéw znang na catym $wiecie. To nie tylko spoj-
rzenie za kulisy powstawania LEGO, ale i na walke o prawo do
nieograniczonej konwenansami zabawy. Przygladamy sie, jak
powstawat $wiatowy fenomen i czerpiemy praktyczne wska-

zowki z tej fascynujacej podrozy.




sZasady Canfielda”

CJack Canfield, Janet Switzer)

0 czym jest? Z ta lekturg zdobedziesz cenng wiedze, jak
w koncu wyjs¢ z cienia i chwyci¢ zycie za rogi: zawiera ona
bowiem zbidr porad, jak zwiekszy¢ pewnosc siebie, spetniac
swoje cele, podchodzi¢ ambitnie do tworzonych planoéw, jak
odnalez¢ w sobie pasje i entuzjazm do dziatania. Ksigzka
obejmuje ponad szescdziesiat zasad, ktérymi kieruja sie lu-

dzie sukcesu.

,Kto zabrat moj ser?”
Johnson Spencer

Spencer w przystepny, alegoryczny sposéb opowiada
o tym, jak rozne postawy przybieramy w obliczu zmian w zyciu.
Przedstawia to czterech bohateréw: impulsywny Pedziwiatr, kto-
ry najpierw dziata, dopiero potem mysli; wyczulony na zmiany
Nos; Bojek, ktéremu towarzyszymy w nauce dostosowywania
sie do zmian; a takze Zastatek, ktory sie przed nimi broni. Zro-
zumienie réznic w postawach przydaje sie w odnalezieniu

wtasnej drogi w zyciu.

,»Steve Jobs”

CWalter Isaacson)

Tej ksigzki nikomu nie trzeba przedstawiac, ale jest ona jed-

noczesnie obowigzkowa lektura, jesli chodzi o odnalezienie
wewnetrznej motywacji do dziatania. Razem z Isaacsonem
$ledzimy burzliwe losy innowatora o osobowosci petnej pasji
i perfekcjonizmu, ktora zrewolucjonizowata az sze$¢ branz,
a jednoczesnie nie byta tatwa we wspétpracy, gdyz Jobs po-
trafit by¢ nieprzyjemny wzgledem innych. Poruszajaca wy-
obraznie biografia przekonuje tez, jak wazna dla odniesienia

sukcesu jest charyzma, kreatywnosgé, sita charakteru i talenty
przywodcze.
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