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Nie zimuj na zime!

Mamy dla Ciebie aktywnosci, ktore sprawdza sie nawet
w najwieksze mrozy. Gdzie mozesz sie wybrac?

@ Lodowisko @ Parki Trampolin

Doskonata okazja, by nauczy¢ sie czego$ zupetnie nowego Trampoliny nie tylko oferujg doskonatg zabawe niezaleznie
albo juz z wprawg po$migac na tyzwach. Zabierz ze sobg od wieku i pogody za oknem, ale sa tez $wietnym
znajomych lub rodzine — i ruszaj :)! sposobem na poprawe koordynaciji i spalenie paru kalorii!

Gdzie? Odwiedz na przyktad:

Gdzie? Odwiedz na przyktad:

LYCHEY R [OVEY
ul. Strzelecka 24/26,
Tomaszéw Mazowiecki

Stacja Grawitacja
ul. Boér 164,
Czestochowa

Stacja Grawitacja
@ Sauna

Al. Bohateréw Wrzesnia 12,
Pozbadz sie stresu i popraw krazenie, co przyda Ci sie Warszawa
zwtaszcza po intensywnym treningu, gdy adrenalina jeszcze
krazy w organizmie. Wyciszysz sie i odprezysz.

Stacja Grawitacja
Al. Solidarnosci 47,
Poznan

Gdzie? Odwiedz na przyktad:

Destresso
ul. Pabianicka 3,
todz

@ Grota Solna

Aqua Park Fala Oczyszczaj organizm, wzmacniaj odporno$é, redukuj stany
Al Unii Lubelskiej 4, zapalne i popraw zdrowie drég oddechowych. Same
tédz korzysci, prawda?

Gdzie? Odwiedz na przyktad:

. Solana
@ Basen i Termy ul. Grabiszynska 241A,
Doskonate miejsce na chwile relaksu, gdzie najpierw : Wroctaw
mozesz popracowaé nad swojg kondycja fizyczng, a potem
odetchngé w termach.

Solana

Gdzie? Odwiedz na przyktad: ul. Zdrojowa 41/12,

Kudowa-Zdrdj

Termy Szalfary
ul. Osiedle Nowe 20,
Szaflary

Solana
Zdrojowa 16,
Swieradow-Zdréj

@ Scianka Wspinaczkowa

To doskonate ¢wiczenie dla ciata i umystu, ktére wspiera

leczenie wad postawy oraz mobilno$é poprzez wzmacnianie

miesni gtebokich, stabilizacje kregostupa i stawow.

Whbrew pozorom, zima to idealna pora roku, by by¢
aktywnym fizycznie i cieszy¢ sie sportem :).
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Jesli chcesz znalezé wiecej propozycji i osrodkow
sportowo-rekreacyjnych, zajrzyj tutaj!

Gdzie? Odwiedz na przyktad:

Crux Boulder

ul. Hoza 51

Warszawa
SPRAWDZ



https://www.vanitystyle.pl/obiekty
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TIME for ACTION

Chcesz sie dobrze czu¢ w swoim ciele?

Chcesz mie¢ mndstwo energii?

A moze chcesz zadbac o swoje emocje
i samopoczucie?

Jesli chociaz na jedno z pytan odpowiedziates TAK, wybierz karte FitProfit i/lub FitSport.

aktywnych fizycznie oséb przyznaje, ze o tyle wzrasta poziom szczescia u 0séb,
ruch poprawia ich samopoczucie. ktore éwiczg co najmniej 2 razy w tygodniu.

Cwicz gdzie lubisz, co lubisz i jak lubisz!

Karta FitProfit

www.kartafitsport.pl

Karta FitSport

FitProfit
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Fit So rt

Nielimitowana liczba wejs¢ do réznych obiektow jednego dnia 8 wej$¢ do obiektow w miesigcu

Brak doptat w ponad 3500 obiektach w Polsce Ponad 2200 obiektéw w Polsce

Ponad 40 réznych aktywnosci sportowych Ponad 35 réznych aktywnosci sportowych

® ® © ©

Ponad 1200 rabatéw na rézne produkty i ustugi Trening w kazdej chwili i miejscu dzigki Strefie VanityStyle

- bez dodatkowych kosztéw

® ® ©®© © ©

Trening w kazdej chwili i miejscu dzieki Strefie VanityStyle
- bez dodatkowych kosztéw

Karta tradycyjna

czy karta w aplikaciji Czy wiesz, ze z aktywna

na telefonie? kartg mozesz korzystac
: ze Strefy VanityStyle?

Mateusz Kowsiski

Pobierz aplikacje VanityStyle na:

e setki treningéw online
& motywujgce wyzwania

2 obierz w POBIERZ 2 ) N .
« pr Store }\ Google Play e zdrowe odzywiania

e materiaty samorozwojowe

Dotacz do swiata zdrowia i dobrych emocji!
Skontaktuj sie z opiekunem programu FitProfit w Twojej firmie.




