Cześć,
Czerwiec to idealny moment, żeby zrobić coś dobrego dla siebie, zwłaszcza przy pięknej pogodzie za oknem. Możesz wykorzystać to, by dodać do swojego dnia więcej ruchu, więcej energii i trochę czasu na złapanie balansu przed wakacjami .
Jak wiecie, są już otwarte zapisy do programu sportowego FitProfit/FitSport na czerwiec u Opiekuna Programu ……………………………….!
To świetna okazja, żeby:
- zadbać o kondycję (nawet jeśli zaczynasz od zera),
- oderwać się od codziennej rutyny,
- znaleźć swoją ulubioną formę aktywności!
Niezależnie od tego, czy wybierzesz siłownię, basen, zajęcia grupowe czy coś bardziej chillowego, liczy się pierwszy krok. Pamiętaj! Nie odkładaj tego „na później”, lato coraz bliżej, a dobre samopoczucie nie zrobi się samo 
Do zobaczenia w ruchu!
Dział HR

