Cześć!

Marzec to idealny moment na wiosenne przebudzenie. Dni robią się dłuższe, energia wraca, a natura aż prosi o ruch na świeżym powietrzu. To świetny czas, żeby odnowić ciało i złapać nową energię po zimie.
Wiesz, że w aplikacji VanityStyle czeka na Ciebie nowa biblioteka filmów treningowych? Możesz ćwiczyć, gdzie tylko chcesz - w domu, na siłowni albo… na trawie w parku. Wystarczy chwila i dobry nastrój!
Dodatkowo zapraszamy na webinar „Superfoods dla mózgu” z dietetyczką, który odbędzie się 19.03 o 10:00. Dowiesz się, jakie produkty wspierają koncentrację, kreatywność i wydajność w pracy.
Zajrzyj do załączonego komunikatu i sprawdź wszystkie szczegóły!
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