Cześć!
Grudzień to ten moment w roku, kiedy tempo trochę zwalnia – a przynajmniej w teorii . Między świątecznym zamieszaniem, prezentową gorączką i końcoworocznymi podsumowaniami łatwo zapomnieć o sobie. A przecież to właśnie teraz warto zadbać o chwilę ruchu, oddechu i dobre samopoczucie, żeby wejść w nowy rok z energią, a nie z przemęczeniem.
Dlatego zachęcamy Cię już dziś do zapisów do programu FitProfit lub FitSport na grudzień u Opiekuna Programu ………………………... Nawet jeśli miesiąc wydaje się krótki i pełen obowiązków, każda chwila aktywności się liczy! Czy to spacer po treningu, joga po pracy, czy szybkie pływanie po zakupach.
Zrób coś dla siebie jeszcze przed świętami. Ruch to najlepszy prezent, jaki możesz sobie podarować! Zajrzyj do załączonego komunikatu i zakończ rok w zdrowym stylu.
Pozdrawiamy,
Dział HR
