Cześć!
Listopad to idealny moment, by zadbać o formę i samopoczucie – zwłaszcza teraz, gdy dni są krótsze, a pogoda mniej zachęcająca do spacerów. Regularna aktywność fizyczna to nie tylko sposób na lepszą kondycję, ale też doskonały sposób na zwiększenie energii i wzmocnienie odporności. Dzięki kartom FitProfit/FitSport masz dostęp do różnorodnych zajęć, które pomogą Ci przetrwać jesienną chandrę w świetnym nastroju!
Pamiętaj, że do programu możesz dołączyć również bliskie Ci osoby towarzyszące: przyjaciół czy rodzinę. Zachęcamy do zapoznania się z załączoną ulotką w wersji PDF i do zapisów u Opiekuna programu: …………………………………..
Dołącz już dziś i wykorzystaj listopad na 100%!
Pozdrawiamy,
Dział HR

