Cześć!
Wiosna nabiera tempa – czas na Ciebie! Kwiecień to idealny moment, żeby się rozruszać, dodać sobie energii i zadbać o formę. Bez względu na to, czy wolisz spokojną jogę, basen czy intensywny trening – najważniejsze to zrobić pierwszy krok, a z aktywną kartą sportową będzie to niezwykle proste! Zapewnisz sobie dostęp do dziesiątek dyscyplin i tysięcy obiektów bez ograniczania się do konkretnej lokalizacji jak przy karnecie na siłownię. Na wiosnę ćwicz jak lubisz i gdzie lubisz !
Zapisz się u Opiekuna Programu …………………. i korzystaj z aktywności, które sprawią, że poczujesz się lepiej – fizycznie i mentalnie.
Wejdź w nowy miesiąc z mocą!
Pozdrawiamy,
Dział HR
