Cześć!
Kwiecień to idealny moment na mały wiosenny reset. Zanim zacznie się wielkanocne świętowanie, spotkania przy stole i dokładki sernika, warto zadbać o trochę ruchu i energii dla siebie .
Z programem FitProfit/FitSport możesz ćwiczyć tak, jak lubisz. Na siłowni, na basenie, na zajęciach fitness albo na świeżym powietrzu. Do dyspozycji masz tysiące obiektów sportowo-rekreacyjnych w całej Polsce, w tym te najbliżej Ciebie - to dobry moment, żeby spróbować czegoś nowego i wyjść z zimowej rutyny!
Co więcej, w aplikacji VanityStyle Next szybko znajdziesz obiekty w swojej okolicy, by wybrać miejsce na swój następny trening. Możesz też skorzystać z biblioteki treningów i poćwiczyć wtedy, kiedy masz na to ochotę, niezależnie, gdzie jesteś .
Zajrzyj do szczegółów w załączonym PDF i zapisz się do programu na kwiecień u Opiekuna ………………………………………………………
Pozdrawiamy,
Dział HR
