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NIE KAZDY MOZE BYC AKTYWNY TAK, JAKBY CHCIAL.
DLATEGO JESLI MASZ TAKA MOZLIWOSC - WYKORZYSTAJ
WAKACJE NA AKTYWNY WYPOCZYNEK. -

Dzieki karcie FitSport mozesz korzystac z tysiecy \{ '\\ £
obiektéw sportowych w catej Polsce — nawet na
wyjezdzie!
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SPRAWDZ NASZE REKOMENDACJE f/ ZAPRASZAMY NA BEZPLATNY

NA AKTYWNY WYPOCZYNEK! WEBINAR
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Skok do basenu, poranny pilates P ,Optymalizacja metabolizmu -

i
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przed wyj$ciem na plaze albo jak dieta, sen i aktywnos¢ fizyczna

rodzinna zabawa w parku wptywajg na wydajnosé

trampolin? Wszystko sie zgadza. organizmu?”
Ty wybierasz miejsce i tempo -
my dajemy dostep.
Kiedy: 7 sierpnia o godz. 10:00.

Prowadzacy: Kuba Mauricz

NIE MASZ KARTY?

Skontaktuj sie z opiekunem programu FitSport w Twojej firmie i odkryj, jak aktywnos¢ fizyczna moze zmieni¢ Twojg

codzienno$¢. Pamietaj, ze najlepsza inwestycja to ta w swoje zdrowie!

\" VANITYSTYLE

TI ME For A CTION -


https://przewodniksportowy.vanitystyle.pl/
https://webinaroptymalizacjametabolizmu.getresponsesite.com/

