
Nie każdy może być aktywny tak, jakby chciał. 
Dlatego jeśli masz taką możliwość – wykorzystaj 
wakacje na aktywny wypoczynek. 

Dzięki karcie FitProfit/FitSport możesz korzystać 
z tysięcy obiektów sportowych w całej Polsce – nawet 
na wyjeździe!

Skontaktuj się z opiekunem programu FitProfit/FitSport w Twojej firmie i odkryj, jak aktywność fizyczna może zmienić 

Twoją codzienność. Pamiętaj, że najlepsza inwestycja to ta w swoje zdrowie!

Skok do basenu, poranny pilates 

przed wyjściem na plażę albo 

rodzinna zabawa w parku 

trampolin? Wszystko się zgadza. 

Ty wybierasz miejsce i tempo - 

my dajemy dostęp.

SPRAWDŹ NASZE REKOMENDACJE
NA AKTYWNY WYPOCZYNEK!

„Optymalizacja metabolizmu - 

jak dieta, sen i aktywność fizyczna 

wpływają na wydajność 

organizmu?”

Kiedy: 7 sierpnia o godz. 10:00.

Prowadzący: Kuba Mauricz

ZAPRASZAMY NA BEZPŁATNY
WEBINAR

Nie masz karty? 

Zapisz się!Sprawdź!

Ruch to przywilej i Twoja super moc! 

https://przewodniksportowy.vanitystyle.pl/
https://webinaroptymalizacjametabolizmu.getresponsesite.com/

