\" VANITYSTYLE

TIME for ACTION

Zrob sobie prezent
pod choinke!

Zapisz sie do programu FitSport na
grudzien, by sprawic sobie najlepszy
mozliwy prezent na swieta: ZDROWIE.

Czy wiesz, ze regularne treningi moga obnizy¢ ryzyko infekcji gérnych drég
'33% o g .
oddechowych az o jedna trzecia?

Zwiekszajg liczbe i aktywnos¢ makrofagéw, poprawiajac ich skutecznos¢ w zwalczaniu bakterii i wiruséw, a takze
powoduja wzrost stezenia przeciwciat IgM i IgG we krwi. Co to doktadnie znaczy? I pierwsza,

i druga linia obrony organizmu przed choroba dziataja na zwiekszonych obrotach!

Zdrowie jest Twoja najlepsza inwestycja i prezentem, jaki zostanie z Tobg na lata. Zapisz sie do programu

FitSport i odkryj, jak wyglada sezon zimowy z odpornoscig na 100%.

IRE NIV NE YR AR

joga ptywanie sifownia Scianka taniec fitness
wspinaczkowa

Pamietaj tez, ze z aktywna karta sportowa masz rowniez dostep do
Strefy VanityStyle bez dodatkowych kosztéw, gdzie znajdziesz
materiaty wspierajace Twaoj rozwoj, motywacje, trening i diete!
Sprawdz!

Dotacz do swiata zdrowia i dobrych emocji!

Nie masz karty? Skontaktuj sie z opiekunem programu FitSport w Twojej firmie.




