
*https://ncez.pzh.gov.pl/aktywnosc-fizyczna/aktywnosc-fizyczna-a-odpornosc-organizmu/

Zapisz się do programu i zamów 
kartę sportową dla bliskich

PODARUJ ZDROWIE
NA ŚWIĘTA!

Czy wiesz, że regularne treningi mogą 

obniżyć ryzyko infekcji górnych dróg 

oddechowych aż o jedną trzecią?* 

Zdrowie jest Twoją najlepszą 

inwestycją i prezentem, jaki zostanie 

z Tobą i Twoimi bliskimi na lata.

Zapisz się do programu FitSport, 

spraw prezent pod choinkę swojej 

rodzinie i znajomym dzięki kartom 

dla osób towarzyszących 

i odkryj, jak wygląda sezon zimowy 

z odpornością na 100%!

Wypróbujcie razem nowe dyscypliny na święta!

siłownia

grota solnajoga

taniec fitness

basen ścianka
wspinaczkowa

Nie masz karty?
Skontaktuj się z opiekunem programu
FitSport w Twojej firmie.

Dołącz do świata zdrowia
i dobrych emocji!

Tysiące obiektów sportowo-
-rekreacyjnych w całej Polsce

Dziesiątki dyscyplin 
do wyboru


