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Brak stonca, krotsze dni... To nie powad,
zeby rezygnowac z aktywnosci!

Dzieki regularnemu ruchowi pokonasz jesienng chandre, wzmocnisz odpornos¢ i zadbasz o swoje zdrowie.
Karty FitSport to wiele réznych opcji: od sitowni po zumbe, joge czy basen — na pewno znajdziesz co$,
co pokochasz!

Lepsza kondycja, . Zastrzyk energii
samopoczucie i sylwetka Redukcja stresu w chtodniejsze dni

NIE MASZ KARTY?

Skontaktuj sie z opiekunem programu FitSport w Twojej firmie i odkryj, jak aktywnos$¢ fizyczna moze zmieni¢ Twojg codzienno$é.

Pamietaj, ze najlepsza inwestycja to ta w swoje zdrowie!
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