PODZIEL SIE KARTA Z BLISKIMI!

LATO PEXNE ENERGII DLA CAEE) RODZINY

Lato to idealny moment, zeby zadbac o forme, ztapa¢ wiecej energii i...
spedzi¢ czas razem, dlatego mamy dla Ciebie cos$ ekstra — dodaj do

swojego programu sportowego karty dla os6b towarzyszacych!

DLACZEGO WARTO ZAPROSIC BLISKICH DO AKTYWNOSCI?

Dla partnera
lub partnerki

Wspdlne treningi to nie tylko
zdrowie, ale tez $wietny
spos6b na spedzanie czasu
razem. Motywujecie sie
nawzajem i tatwiej utrzymac
regularnosc.

Dla przyjaciét

Aktywnosc fizyczna w
dobrym towarzystwie to
wiecej radosci i mniej
wymowek. Trening moze byé
poczatkiem wspdlnej
tradycji!

Dla dzieci

Budujesz zdrowe nawyki od
najmtodszych lat. Ruch to
nie tylko rozwdj fizyczny, ale
tez $wietna zabawa i sposob
na roztadowanie energii,
zwtaszcza jako alternatywa
dla czasu spedzanego przed

Dla seniora

Regularna, dopasowana
aktywnosc¢ wspiera uktad
krazenia, wzmacnia mie$nie
i stawy oraz pomaga
zachowacé sprawnosé na
dtuzej. To takze sposob na
poprawe samopoczucia,

ekranem. wiecej energii na co dzien
i profilaktyke wielu choréb

zwigzanych z wiekiem.

CO ZYSKUJECIE RAZEM?

@ dostep do tysiecy obiektéw sportowych w catej Polsce

@ réznorodnosé aktywnosci, dzieki ktorej kazdy znajdzie co$ dla siebie
@ wiecej motywacji dzieki wspélnym celom

@ zdrowe nawyki, ktére zostajg na dtuzej

Karty sportowe to mozliwo$c¢ korzystania z wielu roznych aktywnosci w obiektach sportowych na terenie catej Polski.
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Joga Taniec Sztuki Pilates Sitownia Basen $cianka Zdrowy

walki wspinaczkowa kregostup

WWW.VANITYSTYLE.PL/OBIEKTY

Niech to lato bedzie petne ruchu, usmiechu i wspolnych chwil. Dodaj osobe towarzyszaca do swojej karty i zacznijcie dziata¢ razem!

Z6L0S SIE DO OPIEKUNA PROGRAMU W TWOJE) FIRMIE | ZAMOW KARTY SPORTOWE

DLA TWOICH BLISKICH!
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https://www.vanitystyle.pl/obiekty

