
Wygraj z sezonowym spadkiem nastroju i obniżoną 
odpornością z kartami FitSport.

Aktywność fizyczna to więcej zdrowia  

i dobre samopoczucie

Znajdziesz 30 min dziennie, aby zadbać o siebie?*
Już pół godziny aktywności fizycznej wyzwala endorfiny – hormony szczęścia – które poprawiają nastrój! 

Aż 79% aktywnych fizycznie osób przyznaje, że ruch poprawia ich samopoczucie.**

Nie masz karty? Skontaktuj się z opiekunem 
programu Fitsport w Twojej firmie.
Dołącz do świata zdrowia i dobrych emocji!
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