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Wygraj z sezonowym spadkiem nastroju i obnizong
~ odpornoscia z kartami FitSport.

fC'\l\ Znajdziesz 30 min dziennie, aby zadbac o siebie?*
2  Juz pét godziny aktywnosci fizycznej wyzwala endorfiny — hormony szczeécia — ktore poprawiajg nastroj!

NIE MASZ KARTY? SKONTAKTUJ SIE Z OPIEKUNEM
PROGRAMU FITSPORT W TWOJEJ FIRMIE.

Dotacz do swiata zdrowia i dobrych emocji!
= Tysigce obiektéw sportowo-rekreacyjnych w catej Polsce
= Dziesigtki dyscyplin do wyboru

*Southern Methodist University, Jasper Smith, 2010
**MultiSport Index 2020




