\Y VANITYSTYLE

Sport na piatke!

Czy wiesz, Ze co trzeci uczen nie bierze udziatu w lekcjach
wychowania fizycznego? Az 60% niecwiczacych
uczniow boryka sie z problemem nadwagi!

Pokaz dziecku, ze sport to zdrowie i nie musi by¢ nudny! Korzysci sg nie
tylko fizyczne: sport uczy zdrowej rywalizacji, wspotpracy, a takze
pomaga w nauce - 70% aktywnych dzieci nie ma problemu ze
zdobywaniem dobrych ocen w szkole!

Fit S rt
Daj dobry przyktad i zapisz sie do programu sportowego!

Korzystaj z tysiecy obiektow w catej Polsce
i dziesigtek dyscyplin!

Aby Ci w tym poméc, przygotowalismy przewodnik po

najciekawszych obiektach sportowo-rekreacyjnych! : .
Pobierz przewodnik

Pamietaj, ze zdrowie nie konczy sie jedynie
na tym fizycznym!

Zapraszamy na webinar z okazji éwiatowego Dnia
Wellbeingu, ktory odbedzie sie juz 8-ego wrzesnia o godz.
10-tej. Psycholog Joanna Romanowska podzieli sie
praktycznymi wskazowkami, jak dbac¢ o swoje zdrowie

i samopoczucie, jednoczesnie opowiadajac o réznych
aspektach wellbeingu i higienie zdrowia psychicznego.

Zapisz sie

Dotacz do swiata zdrowia i dobrych emoc;ji!

Aby dotaczy¢ do programu, skontaktuj sie z opiekunem programu FitSport w Twojej firmie.



https://kontakt.vanitystyle.pl/webinar/I/be-well-wellbeing-w-praktyce-webinar-joanny-romanowskiej?uid=0a40a0ca&lang=pl
https://przewodniksportowy.vanitystyle.pl/

