Dodaj energii krotszym dniom
z FitProfit i FitSport.

Jesien to nie tylko czas cieptych swetréw i goracej herbaty. To takze $wietny
moment, by zadbac o energie, ktéra przyda sie w pracy, w domu

i w codziennych wyzwaniach. Regularna aktywnos¢ fizyczna to naturalny
sposo6b na poprawe koncentracji, wzmocnienie odpornosci i lepszy nastrdj,

co jest szczegélnie wazne wtasnie jesienia, gdy dni staja sie krétsze.

FitProfit i FitSport to Wasz bilet do aktywnej
jesieni! Sitownie, baseny, fitness, squash,
taniec czy sztuki walki... wybor jest ogromny.

Sprawdzisz?

) ,

A skoro o energii i motywacji mowa,

juz 18 wrzesnia o godz. 10:00

odbedzie sie darmowy webinar

z coachem Patrykiem Lange: ,,Jak

feedbackowaé, zeby zmotywowaé?”.

To spotkanie, ktére pokaze, jak lepiej

wspierac innych dzieki prostym, ale

skutecznym narzedziom.

ZAPISZ SIE!
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NIE MASZ KARTY?
\Y VANITYSTYLE

TI ME For A CTION

Skontaktuj sie z opiekunem programu FitProfit/FitSport w Twojej firmie! Dotacz do programu i daj
sobie szanse na wiecej ruchu, zdrowia i dobrej energii na jesien.



https://webinar-lange-feedback.getresponsesite.com/

