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TIME for ACTION

Nie wypal sie zawodowo!

Nawet do 35% Polakow cierpi na

wypalenie zawodowe: nie dotgczaj do ich
grona. Z FitProfit/FitSport zadbasz zaréwno
o swoje zdrowie fizyczne, jak i mentalne.

98% Polakdéw prawie jedna trzecia a co piaty Polak przyznaje,
98 odczuwa negatywne ocenia swoje zdrowie ze codziennie do$wiadcza
skutki stresu, jako takie sobie, stresu w pracy.

Pazdziernik jest miesigcem zdrowia psychicznego: to czas, kiedy nalezy postawié¢ swoje samopoczucie
na pierwszym miejscu i wygraé z sezonowym spadkiem nastroju.

Mamy dla Ciebie sprawdzone narzedzia, ktére pomoga Ci o siebie zadbac: zapisz sie do programu
FitProfit/FitSport, a bedg na wyciggniecie reki.

Az 79% aktywnych fizycznie osob przyznaje, ze ruch poprawia
ich samopoczucie.

79 %
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Juz 30 minut aktywnosci fizycznej wyzwala endorfiny —
hormony szczescia — ktére poprawiajg nastrdj. Ale to nie
wszystko! 10-ego pazdziernika o godzinie 11:00, z okazji
éwiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, mamy dla
Ciebie webinar prowadzony przez znanego psychologa

i coacha: Piotra Cieleckiego.

Zapisz sie

Dotacz do swiata zdrowia i dobrych emoc;ji!

Nie masz karty? Skontaktuj sie z opiekunem programu FitProfit/FitSport | ey
w Twojej firmie.



https://kontakt.vanitystyle.pl/webinar/I/swiatowy-dzien-zdrowia-psychicznego-okiem-pracownika-firmy?uid=6c24a367&lang=pl

