
Zapisz się do programu 
FitSport i ćwicz 
jak lubisz!

GRILLUJ FORMĘ
NA MAJÓWKĘ

Znajdź ulubioną aktywność i nie daj się 
statystykom!

30%

Tylko 30% Polaków jest aktywnych 
w czasie wolnym w stopniu zalecanym 
przez WHO*.

siłownia basen ścianka
wspinaczkowa

joga taniec sztuki walki

Nie masz karty? Nic straconego – zapisz się 
u opiekuna programu FitSport w Twojej firmie 
i dołącz do grona aktywnych!

A na dobry początek przygody ze sportem, 
mamy dla Ciebie prezent :). Pobierz miesięczne 
wyzwanie sportowe, które przeprowadzi Cię od 
poziomu początkującego na mistrza!

Plank & push up challenge

Tysiące obiektów sportowych w całej Polsce 

Dziesiątki dyscyplin sportowych

Możliwość wykupienia karty dla bliskich Ci osób

Mnóstwo energii i zdrowej motywacji!

Zobacz, 
co zyskujesz 
dzięki aktywnej
karcie sportowej:

*Raport „Baza pracoumilaczy - Rusz się! Jak wspierać kondycję fizyczną pracowników”, Well.hr

https://www.vanitystyle.pl/_ftp/pdf/wyzwanie_plank-push_up.pdf

