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GRILLUJ FORME
NA MAJOWKE

Zapisz sie do programu
FitSport i ¢wicz
jak lubisz!

"\ 30,

Tylko 30% Polakdw jest aktywnych
w czasie wolnym w stopniu zalecanym
przez WHO*.

Znajdz ulubiong aktywno$¢ i nie daj sie
statystykom!

Zobacz,
co zyskujesz Fit So rt
dzieki aktywnej

karcie sportowej:

Tysiace obiektow sportowych w catej Polsce
Dziesiatki dyscyplin sportowych

Mozliwos$¢ wykupienia karty dla bliskich Ci osdb
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Mndstwo energii i zdrowej motywacji!
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[ Nie masz karty? Nic straconego — zapisz sie

u opiekuna programu FitSport w Twojej firmie

sitownia basen $cianka
wspinaczkowa i dotacz do grona aktywnych!

"‘i" i.:r %¢_ A na dobry ;?oc.zqtek przygody z.e spor.ter.n,
_— mamy dla Ciebie prezent :). Pobierz miesieczne
) ) ) ) wyzwanie sportowe, ktore przeprowadzi Cie od

joga taniec sztuki walki

poziomu poczatkujacego na mistrza!

N VANITYSTYLE

*Raport ,,Baza pracoumilaczy - Rusz sie! Jak wspiera¢ kondycje fizyczng pracownikéw”, Well.hr



https://www.vanitystyle.pl/_ftp/pdf/wyzwanie_plank-push_up.pdf

