Cześć!
Początek roku to dobry moment, żeby złapać trochę energii i zadbać o siebie w swoim tempie. Jeśli chcesz mieć już na starcie przewagę (a także pomysły na aktywne spędzenie ferii zimowych), zapisz się do programu FitProfit / FitSport na styczeń !
VanityStyle przygotowało też webinar o noworocznych postanowieniach bez stresu, który pomoże poukładać cele tak, żeby Cię wspierały, a nie przytłaczały.
Zachęcamy, żeby zajrzeć do załączonego komunikatu - tam znajdziesz wszystkie szczegóły.
Zapisz się już dziś u Opiekuna Programu ………………………… i zacznij rok w zdrowym rytmie!
Pozdrawiamy,
Dział HR

