'WSKOCZ W KWIECIEN
PELEN ENERGII!

Pozegnaj zimowy marazm!

Wiosna to idealny czas, zeby sie rozruszac,
zadbac o dobre samopoczucie i ztapac
sportowy rytm. Bez wzgledu na to, czy
stawiasz na relaksujaca joge, ptywanie, czy
intensywny trening — najwazniejsze, zeby

nie leze¢ na kanapie!

Swiatowa Organizacja Zdrowia prognozuje, ze do 2030 r. ponad jedna trzecia spoteczenstwa bedzie
sie za mato ruszaé’. Nie pozwdl, zeby kanapowy styl zycia dopadt i Ciebie! Zapisz sie do programu FitSport

na kwiecien.

JUTRO TO TYLKO WYMOWKA, DZIS TO SZANSA!

fitness

$cianka wspinaczkowa zumba bilard spinning

Odwiedz Opiekuna Programu w Twojej firmie i zapytaj o karty sportowe.

Zadbaj o jako$¢é Twojego czasu wolnego! \Y VANITYSTYLE

https://www.dw.com/pl/raport-who-ludzie-musz%C4%85-si%C4%99-wi%C4%99cej-rusza%C4%87/a-69481096



