Cześć,
Jesień to czas, gdy łatwiej o spadek energii i pierwsze przeziębienia. To także doskonały moment, by zadbać o siebie i wzmocnić odporność w naturalny sposób . Dlatego właśnie zapraszamy na bezpłatny webinar VanityStyle „Jak wzmacniać odporność naturalnymi sposobami?”, który odbędzie się 4 listopada 2025 r. o godzinie 10:00. Dowiesz się, czym naprawdę jest odporność i jak działa, poznasz fakty i mity na jej temat, a także sprawdzone sposoby na wspieranie organizmu poprzez odpowiednią dietę, aktywność fizyczną i zdrowy styl życia. Szczegóły oraz link do zapisów znajdziesz w załączonym PDFie.
Dołącz i poznaj praktyczne metody, które pomogą Ci czuć się dobrze przez całą jesień!
Pozdrawiamy,
Dział HR
